Projektas ,,AS ne vienas Siame Kelyje

Musy tikslas — visapusiskai padeéti priklausomybiy ligomis sergantiems Zmonéms. Suteikiame
priklausomiesiems kompleksing pagalba nuo susipazinimo su sava liga, motyvacijos gydytis
stiprinimo, reabilitacijos iki reintegracijos ir tolesnio palydéjimo sveikimo procese.

Baigus vykdyti 2006-2008 m. projekto “Asmeny, serganc¢iy priklausomybés ligomis, iSpléstiné
socialin¢ integracija Bernardiny bendruomen¢je” veiklas, pasteb&jome, jog net ir dalyviui
isidarbinus jam vis tiek nuolat reikalingas palaikymas. Tuo tikslu ir pradéjo veikti Bernardiny
priklausomy asmeny dienos centras. I ji kvieciami ateiti socialinés integracijos programas pragje,
besimokantys ar dirbantys asmenys. Centre teikiamos individualios ir grupinés konsultacijos,
bendraujama su dvasininkais.

Siekdami Siy tiksly Siuo metu vykdome projekta ,,AS ne vienas Siame kelyje. Asmeny,
serganciu priklausomybés nuo psichoaktyviu medziagu lisomis, integracija j darbo rinka“

Projektas vykdomas Vilniuje (Bernardinuose) ir Plungés raj. Pakutuvénuose.

e  Pakutuvény reabilitacinéje bendruomenéje (misri) ,,Susitaikinimo sodyba“ jums sitilome:
0 individualias ir grupines psichologo, socialinio darbuotojo ir dvasininko
konsultacijas (trukmé 7,5 mén.);

maitinima;

apgyvendinima;

tarpusavio pagalbos grupes;

darbiniy igiidziy lavinima;

O tarpininkavima ieSkant darbo ir isidarbinant;

e Bernardinuose jums siiilome socialinés integracijos paslaugas (trukmé 6 mén.). Jums
suteiksime maitinimo, pilno dienos uzimtumo ir mokymuy paslaugas. Atsizvelgiant | Jiisy
asmeninj poreiki su jumis dirbs psichologas bei socialiniai darbuotojai, sveikimo procese
palaikys likimo draugai.
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Jei esi priklausomas,

Bet renkiesi biiti laisvas,

Jei bijai biuiti be svaigaly

Ir nebezinai kaip blaiviai gyventi,

Jei baigi reabilitacijg ir nenori pasilikti vienas
Sugrijzes | miesta ar kaimg —

Tu neprivalai...

Esi laukiamas
Esi kvieCiamas
I projekta

AS ne vienas Siame kelyje
Asmeny, serganciy priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy ligomis, integracija j darbo
rinka

Mes tau siiillome realig kompleksing pagalba:
e individualias ir grupines psichologo, socialinio darbuotojo ir dvasininko konsultacijas;
e tarpusavio pagalbos grupes;



darbo terapija;

kompiuterinio rastingumo kursus;

karjeros planavimo mokymus;

dailés terapijos uzsiémimus;

keramikos, dailidés amato ir kitus mokymus;

tarpininkavimg ieSkant darbo ir jsidarbinant;

maitinimg ir kitas paslaugas;

mokymaosi stipendijas, kuriy dydis priklausys nuo Tavo pastangy ir lankomumo;
visuomeninio transporto bilietus.

Visa tai Tau bus suteikta NEMOKAMAI, nes svarbiausias mums esi Tu.
Projekto tikslas

Padidinti asmeny, serganc¢iy priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy ligomis, galimybes
integruotis i darbo rinka ir konkuruoti joje lygiomis teisémis.

Projekto uzdaviniai
1. Teikti ilgalaikés socialings ir psichologinés reabilitacijos paslaugas tikslinés grupés
asmenims.
2. Teikti darbo terapijos, profesinio mokymo ir socialinés adaptacijos paslaugas tikslinés
grupés asmenims integruojant juos i darbo rinka.
3. Kelti socialiniy darbuotojy, dirbanciy su tiksline grupe kvalifikacija, skatinti savanoriska
veikla.

Projekto dalyviai

Tikslin¢ grupé bus atrenkama i§ asmenuy, praéjusiy s€kminga detoksikacija ar gydyma
Priklausomybés ligy centruose (PLC), Minesotos programoje, Narkomany reabilitacinése
bendruomenése visoje Lietuvoje arba turintys viding motyvacija sveikimui.

Projekto vykdytojai:
e V3[,,OFM Mazesnieji broliai*
e Sv. Pranciskaus ir Sv. Bernardino vienuolynas

Veiklos vyks:
e Bernardiny socialiniy paslaugu centre (Vilnius),
e “Susitaikymo sodyba* (Pakutuvénai).

Projekto trukmeé — 36 mén.
e Projekto pradzia — 2009 m. rugséjo 1 d.
e Projekto pabaiga 2012 m. rugpjicio 31 d.

Projektas finansuojamas i Europos socialinio fondo 1¢ésu.

Projekto veikla
Numatomos §ios pagrindinés veikly grupés (kryptys):
1. Kompleksinés pagalbos paslaugu teikimo asmenims, priklausomiems nuo psichoaktyviy
medZziagy metodikos parengimas ir taikymas.



2. llgalaikés socialinés ir psichologinés reabilitacijos paslaugy Pakutuvénuose (Plungés raj.)
teikimas: Individualus ir grupinis darbas su tikslinés grupés nariais, tarpusavio pagalbos
grupes.

3. Socialinés integracijos paslaugy Bernardinuose (Vilnius) teikimas: Individualus ir grupinis
darbas su tikslinés grupés nariais, tarpusavio pagalbos grupés.

4.  Darbiniy (profesiniy) gebéjimy mokymo centry veikla — darbo terapija ir profesinis
mokymas: darbinio uzimtumo organizavimas Bernardinuose ir Pakutuvénuose,
kompiuterinio rastingumo uzsiémimai, keramikos ir dailidés amato mokymas, karjeros
planavimo mokymai.

5. Socialin¢ adaptacija: dailés terapijos, vizualinio meno, sveikos gyvensenos ir lytinio
$vietimo bei lyCiy lygybés ir nediskriminavimo uzsiémimai.

6.  Tarpininkavimas isidarbinant.

7. Priklausomy asmeny dienos centrai — palaikymas isidarbinus.

8.  Savanoriy ir socialiniy darbuotojy, dirbanc¢iy su tiksline grupe integracijos i darbo rinka
srityje, mokymai.

9.  VieSinimas

Jeigu norétuméte:

e daugiau suzinoti apie projekta;
o dalyvauti Sio projekto programoje;
e pasirlpinti pazistamu, artimu Zmogumi, kuriam reikalinga tokia pagalba

Prasome kreiptis:
Bernardiny socialiniy paslaugy centras
Maironio g. 10, Vilnius

Psichologas Giedrius Markevicius
mob. 8 616 71062
psichologas@bernardinai.lt

Socialiniai darbuotojai
Deimantas Rasimavicius
mob. 8 686 07458

Kestutis Dvareckas
mob. 8 634 57765
el.p. deimantas@bernardinai.lt

Pakutuvény ,,Susitaikinimo Sodyba*
Pakutuvény kaimas

Sateikiy senifinija

LT-90390 Plungés rajono savivaldybé
Lietuva

Sesé Virginija Virginija (PAMI)
Mob. 8 682 69 707
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