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Sirdies nerimo ir dziaugsmo kupinos dienos =T
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' Motinos dienos iSvakarése susitikome su dviem
daugiavaikémis mamomis: psichologe-psichiatre
Aelita Kukulskiene ir Roma Vasiliauskiene.
Kalbamés apie paprastus dziaugsmus, dvasines

* vertybes, kaip, auginant gausig Seima,

nepavargti, kasdien atiduodant dalele saves

| svetimiems, iglikti stiprioms.

Problemos kaip ir visy

1§ Kretingos kilusi A.Kukulskiené papasakojo,
kad | Mazeikius atvykusi pagal paskyrima,
baigusi Vilniaus universiteta, kuriame jgijo psichologés specialybe. Cia sutiko bisima vyra Arvyda,
kuris ir dabar dirba AB ,Mazeikiy nafta“ vyr. ekologu.

Pora kartu du deSimtmecius. Aelitos nuomone, bégant metams tarpusavio rySys stipréja, kaip ir vienas
kito supratimas. Paprasyta jvardinti savo vyro geriausius bruozus, ji saké: ,Arvydas yra racionalus,
visada apgalvoja, ramus, jis labai rGpinasi Seima, myli vaikus, o a$§ impulsyvesné. Kuo toliau, tuo
geriau sutariame. Manau, abu geréjame vienas kito at?vilgiu, nes yra daug bendra, kas suteikia
dziaugsmo. Kai susituokéme, kalbéjome apie didesne Seima.”

Ta didesné Seima — dewyniolikmeté leva, kuri pasirinko tiksliuosius mokslus ir jau yra studenté,
SeSiolikmetis Justinas ir deSimtmetis Bernardas, lankantis stalo tenisa. Keturiolikmetis Arvydas noréjo
lankyti krepSinj, taciau sutrukdé trauma, o dvylikameté Lina lanko Sokiy studija.

Aelita prisimena nemigo nakty laikotarpj, kai i$ eilés sirgdavo vaikai. Dabar jie — jau gerokai praauge
mama. Neidealizuodama savo vaiky, A.Kukulskiené neslepia, kad buvo visko: ir nervindavosi, ir balsg
pakeldavo, juk namuose vaikams reikia mamos, jos meilés, supratimo, gyvo Zmogaus.

Darbe bendraudama su Zmonémis paSnekove teigia pastebinti, kad tévai neretai paskirsto savo meile
tarp vaiky — vienas técio, kitas mamos. Tai laikui bégant vaikus labai ZeidzZia ir sudaro daug problemy.

,Vaikai yra skirtingi, o gyvenimas — sudétingas. Ne visada vyksta taip, kaip norétum: galéty nebdati
problemy, tadiau taip néra, tarpusavio santykiuose su vaikais ir a$ banu neteisi. Jei tq suvokiu —
atsiprasau, — Sypsodamasi sako Aelita. — Niekada negalvoju, kad as$ tobula, ideali kaip mama, nes
baty per sunku. Visi mes esame Zmonés, todél problemos kaip ir visy.“

Tikrosios vertybés

Kukulskiams labiausiai patinka slidinéti, tad porag karty buve uZsienyje, dazniau ir daugiau $eimos
nariy vyksta | Latvija.

,Taip pat jau tradicija tapo Seimos stovyklos Pakutuvénuose, pas brolius pranciskonus. Visa $eima
noriai ten vaziuojanti. Zmonés labai jvairds, jvairus ir jy tikéjimas. Vaikams svarbu pamatyti gyva
krik§cioniska aplinka, norisi, kad susipazinty ir visa tai pajusty i$ arciau, kad gyvenime galéty rinktis,
nes rinktis gali tik i$ to, kg gerai Zinai, — jsitikinusi A.Kukulskiené. — Man svarbds tikejimo dalykai, nes
jie formuoja esmines vertybes, dvasinj tvirtuma, turi jtakos Zmogaus gyvenimui.“ Jos nuomone,
dirbtinai brukamos vertybés neprigis. Religija paSnekovés gyvenime turinti didele reikSme, padedanti
iSgyventi sunkumus. Porg karty per metus jiedu su vyru vaziuoja j rekolekcijas ir dziaugiasi, kad tas
pazinimas yra bendras.

Kalbédama apie vaikus, Aelita teigia, kad jie — kaip ir visu, nesiverzia prie darby, reikia paprasyti,
taciau su penkiais vaikais lengviau nei su vienu: ,Visaip gyvenime bina, yra skirtingos gyvenimo
realijos, aplinkybés, kiekvienas turi savo gyvenima, savo problemas, sunkumus.“

Paklausta, kas suteikia vidinés stiprybés, ji sako, kad be religijos, dar yra noras tobuléti, todél ji dabar
daug dirba ir mokosi, tobulinasi. Tik taip, jos nuomone, jmanoma nesustingti, nesurambéti, netapti
ciniskam.

,Mano pacientai man jrodé, kad Zmogus turi siela, su savo skausmais ir iSgyvenimais, nemirtinga. Jy
klausydamasi patikéjau, kad reikia ja rapintis tiek psichologine, tiek dvasine prasme, susipazZinti su
savo blogosiomis ir gerosiomis pusémis, — mano Aelita. — Sagzinés balsas neturéty virsti savigrauza,
kuri niekur nenuves. Prisipazinus savo kaltes, reikia atsitiesti, iSsivaduoti i$ to ir eiti pirmyn.” Be
tikéjimo dvasinés Sviesos moteris teigia nejsivaizduojanti.

,Zmonés iegko jvairios ezoterinés literatros, horoskopy, ir kita. Tai rodo, kad jiems triksta dvasinio
peno”, — svarsto A.Kukulskiené, pridurdama, kad dvasinj pamatg ir tikéjima atémé sovietizacija.

Dziaugsmas — paprastuose dalykuose

Aelita teigia vis i§ naujo atrandanti gyvenima: metams bégant atsirado vidinis dziaugsmas. Dabar ji
tiesiog dziaugiasi paprastais dalykais: saule ir lietumi, o gal paprasCiausiai dabar daugiau pastebinti.
Moteris juokauja, kad kartais pastebinti, jog ju namuose tiek daug — gal dél to, kad vaikai jau dideli.

Aelita jau laukia vasaros atostogu, kada visi bus dazniau kartu. Netrukus baigsianti ir supervizoriy
kursus, tada galés padéti kitiems psichoterapeutams. ,Man labai patinka mano darbas®, — prisipazjsta
Aelita, laisvalaikiu, kurio nedaug turi, mégstanti Zidréti detektyvus ir komedijas.
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Kaip ir visas mamas, Aelitg dél vaiky visada lydi nerimas. Ir visi mokslai Cia — bejégiai.

YV Darbstumo moké nuo mazens

Urvikiuose gyvenanti devyniy vaiky mama Roma
Vasiliauskiené teigia, kad augino tiek, kiek davé
Dievas, o jis, susiklos¢ius aplinkybéms, davé
dar porg vyro brolio vaiky.

R Vasiliauskiené istekéjo astuoniolikos. Pradéjusi
savaranki$ka gyvenima, i§ mociutés gavo pasoga
— gywlliy ir baldy. Su vyru Zigmu buve i§ gausiy
Seimy, tad vargo ir darbo nebijoje. Kile i§ Renavo
pusés, jau daugiau kaip porg deSimtmeciy
gyvena Urvikiy kaime. Roma jsitikinusi, kad darbas — geriausias vaistas nuo visy ligy.

Prisimindama praeit], paSnekové teigia, kad dideliy bédy kaip ir nebuve. Todél iSkart apsisprendé, kai
teko priglausti giminaiciy vaikus, sunkiau bddavo, kai reikédavo juos subarti. Moteris mano, kad
grieztesnio ZodzZio vaikams reikia — jei vaikai neklauso téw, jie neklausys ir mokytojy. Anot jos,
anksCiau vaikai labiau téwy klausydave. Kaip ir jy tévai, nuo mazens pratino savo vaikus prie darbo,
namy ruos$os darbus jie patys pasiskirstydavo. Augintiniai juos mama ir téciu iki Siol vadina.

Romos vyras Zigmas dirba automobiliy servise, yra geras tévas. Pati Roma laiko save uZsispyrusia,
esg paskutinis Zodis $eimoje bana jos.

Pasiilgsta Surmulio

Vyriausiajam Vasiliausky vaikui — 29, o paciai maZiausiajai — dabar ketveri.

,Zigmas, Bronius, Lina, Ramuné, Jurgita, Indré, Remigijus, Valdas, Vaida, — mama vardija vaiky
vardus. — Penki jy jau palike namus, savarankiSkai gyvena ir augintiniai: Egidijus ir Kretingoje
besimokanti Silvija.”

R.Vasiliauskiené prisipazista pasiilgstanti jy visy Surmulio, nors vaikai susirenka savaitgaliais ar
Svenciy progomis. Kadangi Seima buvo didelé, gyvenant tkiSkai visi kartu negalédave iSvykti poilsiauti.
Dabar 0kj kiek susimazino, taciau ramiau, kad i$§ savo Tkio bus lengviau pragyventi sunkmegiu.

Siuo metu jy namuose dar gyvena 89-eriy mety wyro mogiuté. Po insulto jai reikia priezidros, todél
Roma negali €iti | darbg, nors ir labai noréty. Mieste, sako, numirty i§ nuobodulio, nes yra gamtos ir
Zemés vaikas, labai mégsta géles, taip pat Sirdj sujaudina liaudisky kapely muzika.

Apie dvasines vertybes

Roma pasakoja, kad bidama vaikas labai noréjo eiti | baznycia, taCiau tai darydavo paslap&iomis, nes
viena mokytoja uz tai persekiodawusi. Paradoksas: dabar ta pati pedagogé gieda baznytiniame chore.

Religija jg lydi visg gyvenima. GrjZusi i§ baznycios sako jaucianti tarsi tauresne sielg, dienos jgija
gilesne prasme.

Romos nuomone, vaikais reikia dométis visada — dideli jie ar mazi. | kiekvieno vaiko klasés
susirinkimus, Sventes jiedu su vyru visada stengdavesi nueiti, o dabar S$irdj skauda, kad jos pirmokéliui

tenka mokyklg lankyti MaZeikiuose. Nerimas neapleidzia, kol jis autobusu negrizta namo.

Moteris visg pokalbj Sypsosi ir juokiasi. Ji sitikinusi: jei myli — jokia nasta ne per sunki.



