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Santrauka

2021 m. sausio 15 d. sukako 250 mety, kai Veciuose,
Skuodo rajone, gimé vienas iskiliausiy XIX a. Svietéjy,
botanikas, liaudies gydytojas, pranciskonas, kunigas Jur-
gis Ambraziejus Pabréza.

Vilniaus universitete gaves teorinius pagrindus, bet stu-
dijy nebaiges, J. Pabréza grizes j Zemaitija savarankiskai
studijavo medicing ir gamtos mokslus. Susikonspektavo
9 tomy ,,Bendrajj medicininj chirurginj zodyna®, i§ kurio
susidaré savo praktikai reikalinga rankrastinj vadova.
Biidamas kunigu ir daznai lankydamas ligonius, sten-
gési jiems padéti teikdamas medicining pagalbg. Pradéjo
dométis gydymu zZolelémis — budu, kuris buvo kiekvie-
nam prieinamas. Naudojosi Simono Sirenijaus ,,Zolynu“.
Buvo i8vertgs Peterburge isleista knygelg ,,Kaip reik ap-
seiti su ligoniais ten, kur néra daktary“. J. Pabréza ne
tik rasé apie ligas, bet ir sitilé jy gydymo biidus, pateiké
vaisty receptus. I§ viso yra islike 17 J. Pabrézos rankras-
¢iy medicinos klausimais, kuriuose aprasomos dazniau
pasitaikancios ligos, jy simptomai, gydymas. Paminétini
»Namy vaistine®, ,,Apie slogas plauciy*, ,,Kaip yra taiso-
mos vaisty medziagos®, ,,Apie kaltiing*, ,,Apie Silting*,
»Augalai, naudingi gydymui®, ,,Vaistai nuo geltonligés®,
»Epilepsijos gydymas® ir daug kity.

Reik$mingi mokslui jo botanikos darbai, kuriy rankras-
¢iy isliko apie 50, lietuviy - lotyny botanikos Zodynas,
augaly morfologijos lietuviy terminy zodynas, apie 800
augaly rusiy herbariumas. Didziulis enciklopedinio vei-
kalo ,, Taislius augyminis* rankrastis jtrauktas | UNESCO
programos ,,Pasaulio atmintis“ Lietuvos nacionalinj re-
gistrg kaip nacionalinés reik§més dokumentinio paveldo
objektas.

Savo rastus J. Pabréza paskyré tiems, kurie ,,arti neturi
vaistinés bei galimybiy pasitarti su gydytojais, ir kurie
ne tik gyvendami skursti, bet ir per anksti mirti turi‘.

Jvadas
2021 metai Lietuvoje paskelbti vieno iskiliau-
siy X1X a. §vietéjy, botaniko, liaudies gydytojo, pran-
ciSkono, kunigo Jurgio Ambraziejaus Pabrézos me-
tais. Tai jvairiaplané asmenybé — pirmasis Lietuvos
floros tyrinétojas, zemaitiskos terminologijos kiiréjas,
mégings jgyvendinti bendrinés zemaiciy kalbos idéja.
J. Pabrézos augaly sgvadas ,,Taislius auguminis® — pir-
masis mokslinis veikalas, kuriame vartojama zemaiCiy kalba.
Paprastai tais laikais lictuviai raStams rinkdavosi lotyny arba
lenky kalba. Augaly sgvado rankrastis jtrauktas ] UNESCO
programos ,,Pasaulio atmintis Lietuvos nacionalinj registra,
kaip nacionalinés reik§més dokumentinio paveldo objektas.
Anot istoriko Liudo JovaiSos, jeigu Jurgj Pabréza
gretintume su Kristijonu Donelai¢iu, kuris uzsiémé prak-
tiniais darbais, ta¢iau neturéjo mokslinio mastymo. Pra-
gmatinis jo meistravimas, doméjimasis gamtos reiskiniais
biudingas dar senajam pasauliui, o Jurgis Pabréza pre-
tendavo kurti rimtg mokslg, labiau priklauso Apsvietos
epochai [1]. Jis rinko herbariuma, po 1831 mety sukilimo
pradéjo apraSyti augalus pagal Karlo Linéjaus sistema.
J. Pabréza atsiskleid¢ ir kaip liaudies menininkas. Jis nu-
piesé ir i§ augaly suklijavo Dievo Apvaizdos paveiksla. Tapé
namuose pasigamintais dazais. Rinko zinias apie dazus, jy su-
détj ir moké zmones gamtiniais dazais dazyti namy apyvokos
daiktus, piesti ir net tapyti. Kiré eiles, kurios tapo dainomis.
Pries 250 mety gimusio zemaiciy kunigo vardas prisime-
namas iki Siol. Kretingos gyventojai lanko Pabrézos kapa,
meldzia uztarimo nuo ligy ir nelaimiy, laiko jj $ventuoju. Bro-
liai pranciskonai dar prie$ karg prie kapo pastaté koplytéle ir
pradéjo rinkti medziaga tévo Ambraziejaus beatifikacijai. An-
trasis pasaulinis karas §j darba nutrauké, dokumentai dingo.
Darbo tikslas — apzvelgti J. Pabrézos darbus botanikos
ir medicinos srityje.

Tyrimo medZiaga ir metodai
Straipsnio problematika nagrinéta pasitelkus Zzmoniy
gyvenimg ir veiklg analizuojantj biografinj metods. Pa-
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naudoti Lietuvos moksly akademijos Vrublevskiy biblio-
tekoje, Lietuvos medicinos bibliotekoje ir Nacionalinéje
Martyno Mazvydo bibliotekoje saugomi leidiniai, portalo
epaveldas.lt kolekcija ir laisvos prieigos Saltiniai internete.

Tyrimo rezultatai

Jurgis Pabréza gimé 1771 m. sausio 15 d. Veciuose,
Skuodo rajone. Augo septyniy vaiky Seimoje. Tévas buvo
tikininkas, laisvas nuo baudziavos. Mokykla baigé Kretin-
goje. Daugelyje Saltiniy nurodoma, kad 1791-1794 metais
Vilniaus universitete (tada — LDK vyriausioji mokykla)
jis mokeési istorijos, medicinos, botanikos, chemijos, teisés
ir teologijos. Discipliny sgrasas labai jvairus. Pats J. Pa-
bréza minéjo universiteto profesoriaus gydytojo Ferdinando
Spicnagelio botanikos paskaitas, kurios lémé jo pasirinkima
ir aistra botanikos mokslui. ISmoko lotyny, graiky, lenky,
vokieciy, rusy ir baltarusiy kalbas, taciau jam nebuvo lemta
baigti studijas universitete. J. Pabréza dalyvavo T. Koscius-
kos vadovaujamame sukilime, po kurio j Vilniy nebegrjzo.
1794 m. jstojo ] kunigy seminarija Varniuose. 1796 m. jSven-
tintas kunigu, nes pries tai buvo studijaves teisg, teologija ir
Sventajj Rasta. Du deSimtmegius po keleta mety kunigavo
Siluvoje, Raudénuose, Tveruose, Plungéje, ilgiau — Karte-
noje. 1816 m. jstojo j pranciskony vienuolyna, o 1817 m.
priémé jzadus. Nuo vaikystés jo gyvenimas buvo susie-
tas su pranci$konais. Dédé buvo pranciskonas. Pats Jurgis,
mokydamasis Kretingoje, gerai pazinojo broliy gyvenima.

Kretingos vienuolyne jis praleido paskutinius gyvenimo
metus (iki 1849 mety). Buvo paskirtas Kretingos pranciskony
mokyklos mokytoju ir kapelionu. Moké lotyny kalbos, o
gamtos mokslus su dideliu entuziazmu désté ne tik klas¢je,
bet ir gamtoje. Pabrézos gamtos pamokos, ypaé botanikos,
buvo labai jdomios. Anot Juozo Tumo-Vaizganto, jis mokéjo
savo zinias perduoti ir gamtos mokslo meile jkvépti, apzit-
rinédavo kiekvieng augalélj, pradedant nuo Simtamecio me-
dzio iki smulkiausio kirmino. Vienuolyno kiemelyje Pabréza
buvo jsirenges jvairiy géliy ir naudingy augaly sodelj. Sékly
gaudavo i§ Vilniaus universiteto botanikos sodo. Pabrézos
sodelj broliai pranciskonai i§saugojo net iki 1963 mety.

J. Pabréza daug keliavo po apylinkes, rinko istoring,
etnografing medziaga, botanikos eksponatus. Jo gyvenimo
Kretingoje laikotarpis pasiZzyméjo medicinos ir botanikos
krypties darbais.

Vilniaus universitete gaves teorinius pagrindus, bet stu-
dijy nebaiggs J. Pabréza, grizes | Zemaitija, savarankiskai
studijavo medicing ir gamtos mokslus. Pradéjes kunigauti
Kretingoje, J. Pabréza greitai pagarséjo kaip gydytojas.
Turédamas daug medicinos ziniy, savo pamoksluose ir
lankydamas ligonius duodavo patarimy bei teikdavo pa-
galba. Pasak Juozo Tumo-Vaizganto, nors Pabréza turéjo

gera spinta vaisty, taciau gydydavo kone vienomis zolé-
mis. Jo celé ir visas koridorius kvepéjo zolémis [2]. Vais-
tus daugiausia gamindavo i$ surinkty Zoleliy. J. Pabréza
naudojo ir mineralus, siera, salietrg, bei tolimyjy krasty
augalus, tarp kuriy paminétas zensenis. Juos pirkdavo vais-
tinése. Zmoneés nuolat kreipési j jj pagalbos. Uz gydyma
nickada neimdavo atlyginimo, nesiiilé brangiy, neprieinamy
vaisty. | uzkalbétojus ziiréjo neigiamai, o su zolininkais
bendravo. Stengési Zmones atgrasinti nuo prietary ir burty.

Apie savo medicining praktika J. Pabréza rasé Vilniaus
universiteto profesoriui Johanui Fridrichui Volfgangui: ,,Ta-
pes pasauliniu kunigu ir eidamas Sias savo luomo pareigas,
daznai turédavau lankyti jvairius ligonius, neturin¢ius jokios
medicininés pagalbos, o jy kancios labai mane jaudindavo,
tad noréjau nors Siek tiek padéti jiems gydytis. Taciau, ne-
zinant defekty, neijmanoma buvo jiems kg gera padaryti:
dél to isigijau Avorko ,,Sisteminés - praktinés medicinos
veikalg®, kun. DargosSo iSverstg i lenky kalbg. Tik ¢ia pa-
maciau daug gydomyjy medziagy i§ augaly pasaulio, o jy
nepazinau, tai buvau priverstas parsisiysdinti kun. Kliuko
<Augaly zodyng“ ir S. Jundzilo ,,Augaly apraSyma“. Taciau,
kadangi neturéjau jokio Sios specialybés vadovo, kuris bty
atskyres vaistinius augalus nuo nevaistiniy, buvau privers-
tas i$ eilés rinkti ir determinuoti visus augalus, kuriuos tik
pastebéjau pievoje, ir tai tik tam, kad pazinéiau ir atrink-
Ciau vaistinguosius. Teisybé, kai kuriy augaly savybés mane
dargi nudziugino, bet kiek tai i§ mangs pareikalavo tritiso,
gal tik tas supras, kas pats Sioje srityje plukési be jokio va-
dovo® [3]. J. Pabréza pataré gydyti atsargiai ir riipestingai.
Kadangi ta pati liga turi daugelj savybiy, tai reikia jas tin-
kamai iStirti, stebéti, ar gali ta ar kita vaistazolé naikinti
ligos savybes ir tik tuomet pradéti gydyti nurodytu augalu.

Kretingoje J. Pabréza susikonspektavo 9 tomy ,,Ben-
drajj medicininj chirurginj Zodyna“ ir i$ jo susidaré savo
praktikai reikalingg rankrastinj vadova. Buvo susikonspek-
taves Simono Sirenijaus ,,Zolyng“ ir jo pagrindu lenky kalba
parasé ,,Kai kuriy augaly gydomosios savybés ir ty augaly
panaudojimo biidai jvairiy ligy atveju®. IZangoje kreipiasi
1 skaitytoja: ,,Priimk, malonus skaitytojau, §j trumpa mano
darba, kuriame rasi paprasciausius biidus, kaip reikia gelbéti
neturtinguosius jvairiy ligy atvejais paprastomis priemoné-
mis - beveik visiems pazjstamomis vaistazolémis... [4 ]*.
Autoriaus vadinamg trumpg darbg sudaré 246 smulkiai ranka
rasyti puslapiai, kuriuose aprasyti 234 augalai. Pradzioje
abécélés seka pateikiamas vaistingyjy augaly sarasas lotyny,
lenky ir zemaiéiy kalbomis. Toliau - ligy sarasas, vadinamas
»Rejestru®. Abécélés seka isvardinta daugiau kaip 900 susir-
gimy, negalavimy, kosmetiniy trikumy. Nurodoma, kokias
vaistazoles vartoti. ApraSydamas kiekvieng augalg, nurodo,
kokiomis savybémis pasizymi ir kurias ligas juo galima
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gydyti. Pateikia vaisty pasigaminimo receptus. Kartais net
tiksliai nurodo, kiek vaistazoliy pasverti. Medziaga iSdés-
tyta sistemingai, populiariai, kiekvienam suprantama kalba.
Pratarméje pazymi, kad S. Sirenijaus augaly apras§ymai yra
paseng, todél augalus sugrupavo pagal naujg K. Linéjaus
sistema. Jis pastebéjo, kad tuo metu vartojamos vaisty do-
z&s daznai biidavo per didelés. Jis jvedé skirtingas dozes ir
nurodé, kad jo veikale nurodytos dozés tinka asmenims nuo
20 iki 50 mety. Jaunesniems ir vyresniems dozés turi buti
mazinamos proporcingai jy amziui.

Dar Kartenoje buvo i§vertes Peterburge isleista kny-
gele ,,Kaip reik apseiti su ligoniais ten, kur néra daktary*.
Tikriausiai, galvojo Sig knygele iSspausdinti ir paskleisti
zmoneése, bet, kaip ir kiti jo darbai, vertimas liko rankras-
tyje. ISverté i lenky kalbos Danieliaus Branto farmako-
logijos vadovéliui prilygstantj didelj veikala ,,Trumpa
medikamenty specifikacija, tinkamomis informacijomis
aprobuota, kuri su pasisekimu gali biiti naudojama ne tik
kasdien sveikatai palaikyti, bet ir kasdieniniame gyvenime*.
Jame i$vardinamos ligos ir nurodoma, kokius vaistus vartoti.

Knygeléje ,,Namy vaistinélé* aprasomos dazniau pasitai-
kancios ligos, ju gydymo budai ir pateikiami receptai, kaip i$
augaly namuose pasigaminti vaistus. Pateikiama ziniy, kaip
rinkti vaistazoles, jas paruosti, gaminti tinktiiras, ekstrak-
tus, aliejus ir kt. Tekstas iliustruotas paties autoriaus augaly
bréziniais. Kiekvieno skyriaus pradzioje pritaiké kokig nors
patarle. Prie Zadinanciy apetita vaisty raso: ,,Apetito neturi
tie, kurie ilgai miega, daznai ¢erka gurksnoja, nuo darbelio
béga [5]“. Pamokanti patarlé: ,,Vaistai ir valgiai vienodai
vertingi, bet per daug panaudoti sveikatai kenksmingi [6]".

Straipsnelyje ,,Apie sveikata, kaip sveikam ilgai gyventi®
nurodé receptus, davé praktisky patarimy.

Dalis Pabrézos rasty surinkta rankrastyje ,,Spindulélis*.

Rankrasc¢iuose ,,Apie slogas plauc¢iy®, ,,Kaip yra tai-
somos vaisty medziagos®, ,,Apie kaltting®, ,,Apie Silting®,
,,Augalai, naudingi gydymui®, ,,Vaistai nuo geltonli-
gés*, ,,Epilepsijos gydymas* ir daugelyje kity, Pabréza
raseé, kaip atpazinti ligas, kaip slaugyti ligonius. Dali-
nosi ziniomis, kurias buvo jgijes savo darbo praktikoje.

I8 viso isliko 17 Pabrézos rankraséiy medicininiais klau-
simais, kuriuose aprasomos dazniau pasitaikancios ligos,
jy simptomai, gydymas. J. Pabréza parengé apie 50 darby
botanikos tema. Lotyny — lietuviy kalby botanikos zodynas,
Augaly morfologijos lietuviy terminy zodynas.

Didziausias jo darbas — unikalus Zemaitijos augaly ap-
raSymas ,, Taislius auguminis* (,,Augaly sistema‘), kuriame
apibudino 643 augalus. Remdamasis K. Linéjaus sistema,
J. Pabréza pirmasis apra$é Zemaitijos augmenija zemaiéiy
kalba. Zodzius raé taip, kaip jie buvo tariami zemaiciy kas-
diengje kalboje.

ISvados

1. J. Pabréza paliko daugiau kaip 4 tukst. puslapiy ran-
kras¢iy rasiniy gamtos moksly, medicinos klausimais ir
zodyny. IS jy 2588 puslapiai rasyti lietuviy kalba, o 1569
— lenky ir lotyny kalbomis. Beveik visi jo rastai taip ir liko
rankras¢iuose. Daug J. Pabrézos darby yra suskaitmeninta,
juos galima rasti virtualioje kulttiros paveldo svetainéje
www.epaveldas.It.

2. Dauguma J. Pabrézos darby yra $vie¢iamojo pobi-
dzio. Savo rankras¢ius jis skyré tiems, kuriuos gydé. ,,Skiriu
savo darbg patogumui ir gelbéti sveikatai ty, kurie arti ne-
turi vaistinés bei galimybiy pasitarti su gydytojais ir kurie
ne tik gyvendami skursti, bet ir per anksti mirti turi [7]*.

3. J. Pabréza ne tik kalbéjo, bet ir moké, pamokslus
saké, botanikos ir medicinos veikalus rasé kretingiskiy ze-
maiciy tarme. | pazjstamo lenko ar sulenkéjusio lietuvio
pastebé&jima, kad néra prasmeés gaisti laikg rasant lietuvis-
kai medicinos ir botanikos veikalus, nes yra daug geros
Sios srities literattiros lenky kalba, Pabréza atsaké: ,,Kam
tie lenkai gaiSina laikg ir raSo lenkiskai: juk tiek daug yra
puikios tos riisies literatiiros vokieciy ir kitomis kalbomis
[8]“. Pabréza, kurdamas pirmajj augaly savadg zemaiciy
kalba, iSkélé zemaicCiy kalbos sistemingos rasybos ba-
tinybe. Savo botanikos ,,Zolininke* augalus, neturinCius
zemaitiSky vardy, pavadino mitologiniais lietuviy dievy
vardais. Kai kurie jo sukurti augaly pavadinimai iSnyko,
kiti jsitvirtino. Pvz., guboja ir ragané vartojami iki §iol.

4.]. Pabrézos darbai grazina zmogy j gamtoje slypincius
gyvybe ir sveikatg saugancius Saltinius. ,,Kaip gydytojas ir
patar¢jas Pabréza nesiiilo neprieinamy vaisty — jis tik kalba
apie tas vaistingas priemones, kurios yra ¢ia pat netoli namy
- darze, paezeréje, pievoje ar lauke*, - Romoje i§leistoje
monografijoje raso istorikas Viktoras Gidzitnas. —,,Kiti Pa-
brézos rankras¢iai liudija, kad jis, nors ir nebaiges medicinos
moksly, turéjo platy medicinin;j i$silavinima, kuriam jgyti
labai daug pastangy padéjo. Jo gydytojo praktika reikalavo
pastovaus darbo ir labai daug jégy prisimenant, koks reiklus
sau jis buvo ir kiek daug pareigy visa gyvenima turéjo [9]*.
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JURGIS AMBRAZIEJUS PABREZA AS A PROMINENT
BOTANIST, PHARMACIST AND FOLK PHYSICIAN
J. Valanciate

Keywords: botanist, pharmacist, folk physician, medical texts.

Summary

The date of 15 January 2021 marks 250 years from the birth of
the would-be botanist, physician, one of the most prominent edu-
cators of the 19th century, Franciscan Father Jurgis Ambraziejus
Pabréza in Veciai, Skuodas District, Lithuania.

The purpose of the article is to review the work of this multi-
talented personality in the field of botany and medicine. Having
learned theoretical basics at Vilnius University but without comp-
leting the studies, Pabréza returned to Samogitia and studied medi-
cine and natural sciences individually. He summarised the nine-vo-
lume Bendrasis medicininis chirurginis zodynas (General Medical
and Surgical Dictionary) into a manuscript guide for his personal
use. When serving as a priest and often visiting patients, he tried

to provide them with medical assistance and, therefore, became
interested in herbal remedies that cost nothing and were at every-
one’s hand. In his medical pursuits, Pabréza referred to Zolynas
(Herbs) by Simonas Sirenijus and also translated the booklet How
to Treat Patients When There Are No Doctors published in St. Pe-
tersburg. In addition to describing diseases, Pabréza recommen-
ded treatments and offered medical recipes. The case in point is
Namy vaistiné (Home Remedies); Apie slogas plauciy (About Lung
Diseases); Kaip yra taisomos vaisty medziagos (How Therapeu-
tic Substances Are Prepared); Apie kaltiing (About Polish Plait);
Apie Silting (About Typhus); Augalai, naudingi gydymui (Herbs
Useful for Therapy); Vaistai nuo geltonligés (Remedies Against
Jaundice); Epilepsijos gydymas (Treatment of Epilepsy), and a
number of other writings. A total of 17 manuscripts on medical
matters by Pabréza have survived with descriptions of more com-
mon diseases, symptoms and treatments. The research has benefi-
ted from his botanical studies with over 50 surviving manuscripts,
the Lithuanian-Latin botanical dictionary, the dictionary of Lithu-
anian terms of plant morphology, and the herbarium of about 800
plant species. The massive manuscript of the encyclopaedic work
Taislius augyminis (System of Plants) has been included in the Li-
thuanian National Register of the UNESCO Memory of the World
Programme as an object of documentary heritage of national si-
gnificance. Pabréza aimed his medical texts at those who ‘are far
away from a pharmacy and opportunities to consult a doctor and
who, apart from living in poverty, have to die too early as well’.
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