Farmacija ir laikas, 2011, nr. 4

/istorijos palépé/

Farmakognozijos 1Stakos Lietuvoje:

Jurgis Ambroziejus Pabréza

Prof. dr. ONA RAGAZINSKIENE
VDU Kauno botanikos sodo Vaistiniy augaly mokslo sektoriaus vedéja
Doc. dr. TAURAS MEKAS

LSMU Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus direktorius

Jurgis Ambroziejus Pabréza (1771-1849) - bo-
tanikos (augaly terminologijos), farmakognozi-
jos mokslo pradininkas bei liaudies medicinos
Zinovas Lietuvoje, kurio gimimo 240 mety su-
kaktj pazymime.

J. PabrézZos tévai, Jonas PabréZa ir Rozé
Bauzinskaité, gyveng Véciy kaime, Lenkimy
apylinkéje, Skuodo rajone, buvo valstieciai, tu-
réje bajory teises. Sinus Jurgis, gimes 1771 me-
tais sausio 15 dieng, mokési Lenkimy pradZios
mokykloje, o 1785 metais jstojo j Kretingos gim-
nazijg ir gyveno Kretingos pranciskony bend-
rabutyje. 1791 metais baigé gimnazijg aukso
-medaliu ir po mety jstojo j Vyriausigjq DidZio-
sios Lietuvos kunigaikstystés mokyklg, dabartinj
Vilniaus universitetq. Ten dvejus metus mokési
medicinos. Klausé ir kity dalyky paskaitas: is-
torijos, botanikos, chemijos, fizikos, geografijos,
bet ypa¢ pamégo gamtos ir medicinos mokslus.

J. Pabréza botanikos paskaitas klausé pas
profesoriy R. Spicnagelj, kuris, biudamas gy-
dytojas, placiau pasakodavo apie vaistinius
augalus ir orientavo klausytojus taikomajai
botanikai, taciau augaly pazinimo nejsisavino
ir véliau, savarankiskai dirbdamas Zemaitijoje,
daug vargo augalus apibidindamas be vadovo,
neturédamas specialios literatiiros.

Tuo metu kilo T. Kosciuskos vadovaujamas

sukilimas. Jo numalsinimg lydéjo Ziaurios re-
) 1l X p presijos ir sutrikimai kultariniame gyvenime,
Tévo ]. A. PabréZos kapas Kretingoje kurie sutrukdé J. Pabrézai baigti studijas Vil-

niaus universitete.
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Kunigas, vienuolis, pamokslininkas

1794 metais jis paliko Vilniy ir rugpjacio 1 dieng
jstojo j Varniy kunigy seminarija. 1796 metais
ja baige, po to trejus metus dirbo vikaru Siluvo-
je, 0 1798 metais buvo paskirtas klebonu Rau-
dénuose. Taciau klebonavo tik dvejus metus, po
to vél buvo paskirtas vikaru Tveruose, Plungéje.
Gyveno jis labai kukliai, tiesiog asketiskai. Kel-
davosi trecig-ketvirta valanda ryto, daug skaity-
davo, rasydavo pamokslus, lankydavo ligonius.
Valgeé tik du kartus per diena, vengé bet kokiy
pramogy, prastai vilkéjo, nedalyvavo pokyliuo-
se, negéré svaigiyjy gérimy, nelosé kortomis.
Vikaro pareigos atimdavo daug laiko ir svei-
katos, J. Pabréza kreipési j Kartenos klebona
Nagurskj, prasydamas pereiti i altarija. Klebo-
nas sutiko priimti su salyga, jei jis savo léSomis
jsirengs buta. Nuo 1807 mety - J. Pabréza Kar-
tenos altarista. Cia jis galéjo atsidéti mokslui.

Lietuvos gamtininkas ir induociy
augaly herbaro sudarytojas

1816 metais J. Pabréza, ieSkodamas dar rames-
nés vietos darbui, jstojo | Kretingos pranciskony
vienuolyna. Jis buvo paskirtas vienuolyno vado-
vaujamos vidurinés mokyklos mokytoju ir kape-
lionu. Cia désté lotyny kalba, gamtos mokslus ir
geografijg. Su dideliu pomégiu perteikdavo mo-
kiniams botanikos Zinias, vesdavo juos j ekskur-
sijas po miskus, pelkes ir pievas, rodydavo jiems
jvairius augalus ir kartu rinko herbarg (surinko
apie 800 rasiy). Be to, vienuolyne buvo jrenges
jvairiy geliy ir naudingujy augaly sodelj. Sekly
gaudavo i$ Vilniaus universiteto botanikos sodo.

davo. Mokytoju dirbo iki 1821 metuy.

Botanikos moksliniy veikaly ir
vadovéliy autorius

Surinkes daug medziagos apie Zemaitijos au-
galija, J. Pabréza 1843 metais para$é stambiau-
sig (1040 puslapiy) botanikos veikala ,, Tauslius
auguminis, kuriame talpinas augimeés, lig Siol
rastosios taip miisiskés, kaip nekurios svetsa-
lés...“. Tai buvo sunkus darbas, nes pats kire
botanine terminijg lietuviy kalba ir parinko
tinkamus augaly vardus. Jis rasé Zemaiciy tar-
me, naudodamas lenkiska abécéle ir sava ra-
$yba: augaly vardai jame pateikti lotyniskai,
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Sv. Pranci$kaus III Ordino
vienuolis |
Tévas Ambroz. Pabréza
gimé Zemaitijoje Lenkimy ‘
arapijoj 1771 m. Buvo \
unigas, mokslo vyras, ra-
- §ytojas ir botanikas. Lau-
‘ku zolelémis gydé Zmo- °
niy kitnus, o Dievo Zo-
dziu, galinguose pamoks- ;
luose, pagydydavo nuodé-
mingas sielas. Skyreési i$§ ‘
kity sveikai maldingu —-
- Sventu gyvenimu. Zmi-
" go VieSpatyje 1849 m. Kre-
tingos vienuolyne. Zmo-
' nés ir Siandieng laiko ji
- Sventuoju. Prie jo kapo

' melsdamiesi daugelis 18-
praso net stebuiklingy pa-

ijimy Zmonéms ir u-

| Féfiams. Garbingg '(g)y‘l,(a-
Pa papuosé grazia Loply-

‘ tele 1933 m. Teévas Au-
gustinas Dirvelé O, F. M.

J. A. Pabrézos paminklo uzrasas

zemaitiskai, o kai kuriy - prusiskai ir latviskai.
Veikalas iliustruotas 229 paveikslais, kurie su-
tvarkyti j 17 lenteliy.

Lietuvisko veikalo pratarméje autorius raso:
,Didis geidimas prisislaugyti Zemaiciams pa-
zadino mane ant paraSymo to veikalo Zemaitis-
koj kalboj. Veikalui i8leisti buvo paskirta 1000
olandisky mustiniy, taciau, pablogéjus autoriaus
sveikatai, jis Lietuvoje nebuvo isspausdintas. Tik
1900 metais A. Miluko rapes¢iu buvo padary-
tas to rankrasc¢io nuorasas ir jo dalis iSleista JAV
»Dirvos” bendroveés lésomis. Veikalas pavadintas
»Botanika arba taislius auguminis, tai yra bota-
nika arba augaly sistema. Sis J. Pabrézos darbas
vertingas dviem poziGriais: pirmas botaninés
terminijos $altinis ir pirmasis Lietuvos floros
rinkinys. Spaudoje isleistas augaly morfologijos
ir botanikos zodynas, o sisteminis augaly aprasy-
mas, kuriame yra duomeny apie atskiry augaly
augavietes Zemaitijoje, liko rankrastyje.

Pirmojo lietuviskojo geografijos
vadovélio autorius

J. Pabrézos yra parasytas pasaulio geografijos
vadovelis, skirtas vidurinei mokykla, kuriame
placiau aprasytos Europos valstybés, o apie ki-
tus zemynus Ziniy maziau.
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J. Pabréza rupinosi ir rasé daugiausia zmo-
niy buitiniais reikalais. Jo rankra$¢iuose zenklig
dalj uzima medicinos tematika, bet yra pamo-
kymy ir tapybos, baldy dazymo, menisko kny-
gy jrisimo klausimais. Didziausios pagarbos
tarp savo krasto zmoniy J. Pabréza yra sulaukes
kaip liaudies medicinos zinovas, veltui teikes
pagalba skausmus kenciantiems vargdieniams.

Farmakognostas ir liaudies
medicinos zinovas

J. Pabrézai nepavyko baigti studijy Lietuvos
Didziosios Kunigaikstystés Vyriausiojoje mo-
kykloje (Vilniaus universitete), taciau joje igy-
tos gamtos moksly ir medicinos teorinés Zinios
bei praktiniai jgidziai, grizus jam | Zemaitija,
igalino savarankiskai studijuoti $iuos mokslus ir
taikyti juos praktikoje.

Dirbdamas savarankiskai ir su didziuliu uz-
sispyrimu, J. Pabréza ne tik jsisavino teorines
botanikos zinias, bet ir praktiskai iSmoko pazin-
ti augalus, juos apibudinti. Jis surinko ir aprase
Zemaitijos vaistinius augalus, sudaré jy herbarg.
I§ herbaro ir rodydamas gyvus augalus jis moke
pazinti vaistinius augalus ir aiSkino, kaip juos
vartoti sergant jvairiomis ligomis.

Turédamas tvirtg botanikos Ziniy pagrinda,
J. Pabréza skaité daug farmakognozijos, medici-
nos veikaly ir ne tik patardavo, bet ir pats gydeé
zmones. [gijes ziniy, J. Pabréza pradéjo rasyti
knygas — pirmiausia medicinos klausimais, is-
verté i§ rusy kalbos brositra: ,,Spasabs, kaip reik
apsieiti su ligoniais, kur néra daktary - taipo-
jaus kaip sarginti ligonis, kuomi gydyti, kokius
aniems duoti valgymus ir gérimus ligos metu ir
aniems gyjant®. Ra$é ir lenky kalba.

1814 metais, vadovaudamasis Krokuvos
moksly akademijos profesoriaus S. Sirenijaus
veikalu, jis paraso stambu 246 puslapiy veikala
»okutki Lekarskie Niektorych Roslin i Sposob
uzywania Tychze Roslin w roznych Chorobach,
wyjete z Dziela Symona Syreniusza Doktor:
Akad. Krak. Przez Xiedza Jérzego Pabreza Alta-
rysty Korcianskego. Roku 1814. w Korcianach®
(Kai kuriy augaly gydomieji ypatumai, ty augaly
naudojimo jvairioms ligoms gydyti bidai, kunigo
Jurgio PabréZos, Kartenos altaristos, parinkti is
Simono Sirenijaus, Krokuvos akademijos daktaro
veikalo, 1814 m. Kartenoje®). Jame aprasyti 234
vaistiniai augalai ir nurodyta, kokia vaistine au-
galine Zaliav ir kaip ja naudoti vaisty gamybai.

Veikale J. Pabréza apraso Lietuvoje gausiai

augancius vaistinius augalus ir jy vaistinggsias
savybes. Apie §j savo darbg jis taip pasisako:
,Visus sudétingus ar komplikuotus S. Sireni-
jaus veikalo straipsnius (atskirus preparatus ar
dél daugybes ingredienty preparate) praleidau,
nes tai per sunku liaudziai pagaminti. Veikalo
pradzioje pateikiamas abécélés tvarka vaistiniy
augaly aprasas lotyny ir lenky kalbomis bei
zemaitiskai. J. Pabrézai buvo sunku parinkti
vaistiniams augalams bei jy Zaliavai Zemaitiskus
vardus, nes botanikos terminijos lietuviy kalba
tada dar nebuvo. Kai kuriems augalams bei jy
zaliavai vardus sukaré pats J. Pabréza.

Siame veikale abécélés tvarka pateiktas daugiau
kaip 900 ligu sarasas, kuris autoriaus vadinamas
»Rejestru’; taip pat nurodoma vartotina vaistiné
augaliné zaliava ir pateikiamas receptas bei vaisti-
nio preparato gamybos technologija. Si medziaga
isdéstyta sistemingai, suprantamai ir populiariai.

J. Pabréza Siame veikale ne tik apibendrino
ty laiky medicinos zinias, bet jnes¢ ir naujoviy.
Pratarméje jis pazymi, kad S. Sirenijaus veikale
augaly apradymai yra paseng, todél, kad nekilty
neaiskumy apibadinant vaistinius augalus, pats
juos grupuoja, vadovaudamasis K. Linéjaus
(Carl von Linnaeus, 1707-1778) nauja augaly
klasifikacija, pagal ziedy struktirg ir binarine
augaly nomenklatiirg.

J. Pabrézos netenkino ir ty laiky medicinos
zinios. Stebédamas gydomus ligonius, jis i$siais-
kino, kad tuo metu rekomenduojamos vaistiniy
preparaty dozés daznai budavo per didelés, todél

 jis raSo: , Turiu perspéti, kad kai kurios vaisty do-

zés, iSradytos i§ S Sirenijaus veikalo, yra per di-
delés”, J. Pabréza rekomenduoja skirtingas vais-
tiniy preparaty dozes ir nurodo, kad jo veikale
nurodytos vaistiniy preparaty dozes tinka 20-50
mety amziaus asmenims, o jaunesniems ir vyres-
niems asmenims $ios dozés turi biiti mazinamos
proporcingai zmogaus amziui‘. J. Pabréza pataria
ligonius gydyti atsargiai ir ripestingai.

J. Pabréza, rinkdamas vaistinius augalus ir i$
ju zaliavos gamindamas vaistinius preparatus,
pastebéjo, kad pirmiausia reikia zinoti vaistinés
augalinés zaliavos gydomajj poveikj, o tik po to
tinkamai pagamintus vaistinius preparatus tiks-
liai dozuoti ligoniams gydyti. J. Pabréza nurodo
neapsiriboti tik jo veikalu, bet ragina skaityti ir
kity specialisty darbus.

J. Pabréza, budamas nepaprastai gabus, daug
skaito, studijuoja ir persiraso istisus kai kuriy au-
toriy veikalus. Savo darbus jis skiria skurstanciai
liaudZiai. Vienas jo darby - ,,Namy vaistiné*.
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J. Pabréza medicinos veikaluose rastus ne-
zinomus terminus susira$é abécélés tvarka,
juos isSifravo ir placiai paaiskino - taip atsirado
J. Pabrézos farmakognozijos, farmacijos, me-
dicinos terminy Zodynas ,Sunkiausiy zodziy
paaiskinimas®

J. Pabréza skaité naujausius medicinos vei-
kalus, daré iSrasus i$ jy, ypa¢ nagrinéjo recep-
tus, kuriy sudétyje badavo cheminiy medziagy,
igavusiy teisiy to meto medicinoje. J. Pabréza
vartojo sierg niezams gydyti, blakéms naikinti,
salietrg kar§¢iavimui mazinti. J. Pabrézos rank-
rasciy parastése gausu recepty, kuriuose mini-
mi ir kiti chemikalai.

J. Pabréza ragino vaistus gaminti patiems:
»Vaistai i§ vaistinés gauti yra geri, bet dar geresni
namie pasigaminti.

Savo patarimus J. Pabréza paradé veikale
»Namy vaistine®, kuriame daugiausia buvo pa-
prasty vaisty rinkiniai. Jo nuomone, vaistiné
augaliné Zzaliava vaistiniams preparatams gali
biti laikoma namuose, jsigyjama vaistinése ir
parduotuvése.

Siame veikale nurodomos dazniau pasi-
taikancios ligos ir bidai joms gydyti bei vaisty
receptai. J. Pabréza iSverté stamby Danieliaus
Kruko, ,materialisto i§ Vroclovo, kaip raoma
vertimo metrikoje, 1781 m. veikalg ,,Trumpa
iSbandymy medikamenty specifikacija“ Jame
iSvardijamos jvairios ligos ir nurodoma, kokius
vaistus ir kaip juos vartoti. Sis veikalas tuo laiko-
tarpiu atitiko farmakologijos vadoveélj.

Vadovaudamasis Kristupo Kliuko 1728 m.
veikalu ,,Sgrasas augaly, reikalingy zmonéms®,
J. Pabréza parengé darbg, kuriame patariama,
kaip pataisyti sveikaty®. Veikale pateikiami dar-
zuose auginamy ir laisvai gamtoje auganciy
vaistiniy augaly apragymai.

Veikalo tekstas iliustruotas J. Pabrézos nupies-
tais augaly paveikslais. Veikale nurodoma, kada
rinkti vaisting augaline Zaliava, kaip ja dziovinti
ir laikyti i8dziovinus. Taip pat nurodoma, kaip
gaminti vaistiniy augaliniy preparaty formas:
etanolines istraukas (tinktiras), esencijas, spi-
ritus, ekstraktus, pleistrus, kataplazmus, aliejus,
linimentus, paruosti vonias, distiliuoti degtine.

J. Pabréza jtikinamai istoriniu pozitriu api-
budina apraSomuosius vaistus.

J. Pabrézos veikale ,, Apie sveikata“ pateikia-
ma daug praktisky patarimy ir recepty. Vienas
tokiy patarimy yra apie tai, kaip ilgam sveikata
uzgradinti.
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J. Pabréza buvo ne tik gydytojas praktikas,
liaudies gydytojas, bet ir teoretikas, pirmiausia —
terminologas. Aprasydamas jvairias ligas, jy
gydymo badus ar zmogaus anatomijg, jis savo
veikaluose pateikdavo zemaiciy liaudies ar savo
paties sukurtus medicinos terminus.

J. Pabréza, raSydamas savo veikalus, labai
sielojosi, kad neturjs zemaiciy (lietuviy) grama-
tikos. Neturédamas lietuviy kalbos gramatikos,
J. Pabréza rasé zemaiciy $nekamaja kalba. Savo
veikaluose jis pateikia kai kuriy Ziniy i§ Zemai-
Ciy tarmes ortografijos.

J. Pabréza mokéjo lietuviy, lotyny, graiky,
lenky, rusy, vokieciy, baltarusiy kalbas. Jis uz-
sira$inéjo visa, kas ji domino, ir dél to jo ratai
lie¢ia daugelj mokslo ir buities sriciy.

Pazymétina, kad J. Pabréza dauguma savo
veikaly rasé lenky kalba, taciau gerai jos nemo-

* kéjo. Klaidy pasitaiko ne tik jo darby tekstuose,

bet ir tituliniame lape.

Jis buvo gerbiamas kaip mokslininkas, kvie-
Ciamas | svecius, mégo vertingus priezodZius,
reikSmingas patarles. Vaistininky ir gydytojy
buvo nemégstamas, nes buves savamokslis, savo
darbais ir patarimais mazings jy pelna.

Poetas

J. Pabréza mintis reiské ir poezijos forma.
Vienas jo eilérasc¢iy ,,Pypkelé“ 1890 metais at-
spausdintas JAV lietuviy laikrastyje ,Vienybé
lietuvnininky Véliau keli jo eilérasciai buvo
paskelbti moksliniame Zurnale ,Tauta ir zodis®
VII tome, Kaune, 1931 metais bei du eiléras¢iai
- »Lietuviy literatiiros istorijos chrestomatijoje,
i8leistoje 1957 metais Vilniuje.

Atliktais darbais artimas
Simonui Daukantui

Savo indéliu bundancios Lietuvos kultarai
J. Pabréza artimas Simonui Daukantui. Skirtu-
mas tas, kad S. Daukantas, gyvendamas ir dirb-
damas Petrapilyje, didziuma savo rasty gebéjo
atspausdinti, o J. Pabréza, gyvendamas nuosa-
liame Lietuvos rajone, neturéjo laimés spaudoje
paskelbti savo vertingy darbuy. Jis garséjo kaip
geras mokytojas ir pamokslininkas, gyvu Zo-
dziu $vietes Zemaiciy liaudi.

Buvo patriotas, pasiSventes savo krasto kul-
tarai ir gerovei - uz tai mes Jj gerbiame ir gerbs
busimosios kartos.
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MAGNE B6 - originalus preparatas, pagamintas Prancizijoje.
MAGNE B6 ypa¢ veiksmingas, nes jo sudétyje yra magnio laktato — geriausiai pasisavinamo magnio altinio.

Vaistinio preparato pavadinimas, stiprumas ir farmaciné forma. MAGNE B, 470 mg/5 mg dengtos tabletés. Tabletéje yra 470 mg magnio laktato
dihidrato bei 5 mg piridoksino hidrochlorido (vitamino B,). Tabletéje yra 48 mg Mg” (atitinka 3,94 miliekvivalento arba 1,97 mmol). Terapinés
indikacijos. Magnio trikumo sukelty simptomy gydymas. Dozavimas ir vartojimo biidas. Tabletes reikia nuryti uZgeriant stikiine vandens.
Suaugusieji. Paros dozé yra 6 - 8 tabletés. Ja reikia iSgerti per 2 - 3 kartus valgant. Vaikai nuo 6 mety amziaus ir sveriantys daugiau nei 20 kg. Paros
dozé yra 10-30 mg/kg ktino svorio (0,4-1,2 mmol/kg kino svorio). Per parg galima gerti 2 - 4 tabletes per 2 - 3 kartus valgant. Kontraindikacijos.
Preparato vartoti negalima, jeigu yra padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei MAGNE B, medziagai; yra sunkus inksty funkcijos
nepakankamumas; kartu vartojama levodopos. Speciallis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Preparatas skitas suaugusiems zmonéms ir
vyresniems nei 6 mety vaikams. Jei yra sumazéjes ir magnio, ir kalcio kiekis, magnio trikuma btina Salinti pirmiau nei kalcio. Jeigu yra vidutinio
sunkumo inksty funkcijos nepakankamumas, medikamento reikia vartoti atsargiai, kadangi gali pasireiksti hipermagneziemija. Svarbiausiais
chronisko piktnaudziavimo piridoksinu padarinys yra sensoriné aksoniné neuropatia, kuri gali pasireiksti, jeigu ilga laika vartojamos didelés piridoksino
dozés (keleta ménesiy ir kitais atvejais mety). Atsargiai skirti pacientams, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Sio preparato negalima skirti
pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas - fruktozés netoleravimas, gliukozés i galaktozés malabsorbcija arba sacharazés ir
izomaltazés stygius. Saveika su kitais vaistiniais preparatais. Preparato draudziama vartoti kartu su levodopa. Preparato nerekomenduojama skirti
vartojant fosfaty ar kalcio papildy, vartojant chinidino. Vartojant kartu su tetraciklinu, reikalingos atsargumo priemones: MAGNE B, galima vartoti tik
pragjus 3 valandoms po tetraciklino isgérimo. Nédtumo ir zindymo laikotarpis. Jeigu bitina, néstumo metu magnio skirti galima. Zindyvéms
rekomenduojama skirti per para ne daugiau kaip 20 mg vitamino B6 (L. 4 tabletés). Nepageidaujamas poveikis. Pastebéta odos reakcijos, retai -
viduriavimo, pilvo skausmo, labai retai ~ alerginés odos reakcijos atveju. Rinkodaros teisés turétojas: UAB ,SANOFI-AVENTIS LIETUVA', A.
Juozapaviciaus g. 6/2, LT-09310, Vilnius , Lietuva, tel.: (8-5) 275 5224. Teksto paskutinés perziiiros data: 2011 m. kovo men. Vaistinio preparato
kiekis pakuotéje. PVC ir aliuminio lizding plokstelé. Pakuotéje yra 50 tableciu. Vaistinio preparato klasifikavimo grupé. Nereceptinis vaistinis
preparatas.
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after Adminitration M Salts to Humans.
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