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Valdas SASNAUSKAS

Mokslas buvo sunkiai

pasiekiamas

Mokslas lietuviams valstie¢iams tuo
metu buvo sunkiai pasiekiama svajoné. Tik
retas ju per didelj atkakluma ir pasiaukoji-
ma pasiekdavo Vilniaus universitetg. Tarp
ty laimingyjy buvo ir Zemaitis Jurgis Pa-
bréza, gimes 1771 mety sausio 15 dieng
Veciy kaime, Lenkimy parapijoje, Skuodo
valsciuje, Kretingos apskrityje, smulkaus
bajoro Jono PabrézZos ir RoZés Bauzinskai-
tés Seimoje. Iki penkiolikos mety vaikinas
gyveno téviskéje ir, kaip pats véliau mini,
jau ten méges sodinti ir priziuréti augalus,
girdéjes 1§ Zmoniy apie jy gydomasias sa-
vybes.

Kretingos gimnazija 1791 metais bai-
gé aukso medaliu. Aukstojo mokslo sie-
kiantiems jaunuoliams tuo metu buvo du
keliai - gydytojo arba kunigo. J.Pabréza
buvo pasiryzes studijuoti medicing. 1792
metais jis istojo i Lietuvos Didziosios Ku-
nigaikstystés Vyriausiosios mokyklos (Vil-
niuje) Medicinos skyriy.

Domino botanikos
ir medicinos mokslai

Pirmyjy biografiniy Ziniy apie J.Pabreé-
Za pateiké Motiejus Valancius. Jis rasé, kad
studijuodamas Vilniuje, J.Pabréza neapsi-
ribojo vien medicina, bet klausé, jvairiy da-
lyky paskaity: istorijos, anatomijos, bota-
nikos, chemijos, fizikos, “prigimty jstaty-
my”, teologijos ir “iSguldymo rasto sven-
to”. Bet daugiausia jj domino botanikos ir
medicinos mokslai.

tojas, gamtininkas.

Taciau Vilniaus universiteto J.Pabréza
nebaigé. Mokesi ten tik dvejus metus. 1794
metais prasidéjo T.Kosciuskos vadovauja-
mas sukilimas, kurio idéjos rado atgarsj ir
Lietuvos Vyriausiojoje mokykloje. Suki-
limui nepavykus, jo dalyviai ir Salininkai
turéjo slapstytis nuo persekiojimy - arba
bégti | uzsienj, arba pasitraukti | nuosalias
vietas. ISvyko i$ Vilniaus ir J.Pabréza, kuris
ryzosi net ir profesija pakeisti.
ISventino | kunigus

GrizZes | Zemaitija, 1794 mety rugpji-
¢io 1 dieng noréjes studijuoti medicina J.Pa-
bréza netikétai istojo | Varniy kunigy se-
minarija. Po dvejy mety baigé seminarija ir
buvo iSventintas | kunigus. Kunigavo jvai-
riose Zemaitijos vietose: Siluvoje, Raudé-
nuose, Tveruose, Plungéje, Kartenoje. Pra-
mokes Vilniuje medicinos J.Pabréza, ma-
tydamas skaudzia medicinos pagalbos Ze-
maiciy valstie¢iams stoka, ryZosi greta ku-
nigo pareigy neoficialiai imtis ir gydytojo
darbo. Taip pat ypatinga démesj skyré vais-
tiniy augaly tyrinéjimui ir jy panaudoji-
mui gydymo reikalams.

Gamtos tyrinétojo
pasaukimas

Visas jo gyvenimas buvo skirtas gam-
tos tyrinéjimui. Savo mokslinio darbo tiks-
la J.Pabréza nusakeé taip: “Po surinkimo
ivaiskios augimiy daugybes, pasiskaityda-
mas jvairiose tobuly rastininky knygose ty
gi augimiy sugadlyvumg, tad prie papuo-
Simo darly langy ir altoriy |....] vien kartu
minédamas nekuriy augimiy vodijimus
Zmoniy ir gyvuliy sveikatai, diimojau sau:
oi, kaip tai buty labai gerai, kad Zemaiciy

Zemaitijos
liaudies gydytojas

(Apie J.Pabréza - kuniga,
botanika, medika, rasytoja)

XVIIl a. antroje puséje padioje Zemaitijos Siauréje gimeé
Jurgis Pabréza. Tai buvo gamtos moksly mylétojas, kuré
botanikos, medicinos ir geografijos veikalus. Daugelis jo
kuriniy buvo skirti paprastiems Zmonéms, mokantiems tik
lietuviskai. Niekas nesiémé jy leisti, nes to meto Lietuvos
inteligentija daugiausia kalbéjo lenkiskai.

Jurgis Pabréza buvo ne tik Zymus botanikas, bet ir pirmas
Lietuvos farmakognostas, nusipelnes Zemaiciy liaudies gydy-

ukininkai paZinty bent jvaiskesnes augi-
mes, o dar neabejotingai, ale tikrai! Tuo-
kart galéty sugadlyviausias prie kokio var-
tojimo dél saves rinkti ir ant reikalo kavot,
o vodijanciy sergétis.”

Tokiy taikomosios botanikos tiksly
siekdamas, pirmas ir émési kurti lietuviska
(zemaitiSka) botanika - rinko augalus, su-
daré herbarus, apibtidino ir uzrasinéjo au-
galus, sudarinéjo jy moksling terminija.
] Pabréza pats surinko ir moksliskai sutvar-
ké didziulj Zemaitijos herbara, rasé moks-
linius veikalus. Jo gamtos mokslo veikaly
lygis atitiko to meto aukstosios mokyklos
gamtos mokslo tiriamojo ir déstomojo dar-
bo lygi. _

Gydé neturtinguosius

Dirbdamas su zemaitisku uZsispyrimu,
J.Pabréza ne tik jsigijo teoriniy botanikos
Ziniy, bet ir praktiskai iSmoko augalus api-
budinti, atpazinti, sudaré augaly herbara,
aprasé ji ir moké baudziauninkus pazinti
vaistinguosius augalus, aiSkino, kuriomis
ligomis sergant kokias vaistaZoles naudo-
ti. Savarankiskai bestudijuodamas gamta,
jis igijo tiek teoriniy ir praktiniy Ziniy, kad
parasé net botanikos veikala.

Turédamas tvirta botaniniy Ziniy pa-
grinda, J.Pabréza jau ne tik patardavo, bet
ir gydydavo Zzmones. Vadovaudamasis Kro-
kuvos akademijos daktaro Simono Sireni-
jaus darbu, J.Pabréza 1814 metais parenge
veikalg “Kai kuriy augaly gydantieji ypa-
tumai, ty augaly panaudojimo jvairiy ligy
atvejais budai, kunigo Jurgio Pabrezos,
Kartenos altaristos, parinkti i§ Simono Si-
renijaus, Krokuvos Akademijos daktaro
veikalo, 1814 m. Kartenoje”. Kad J Pabré-
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za buvo jautrus paprastiems Zmonéms, ro-
dé jo jzanginis Sio veikalo Zodis: “Priimk,
malonus skaitytojau, Sj trumpg mano dar-
ba, kuriame rasi paprasciausius budus,
kaip reikia gelbéti sergancius neturtinguo-
sius paprastomis priemonémis — beveik vi-
siems paZjstamomis vaistazolémis™.

O tas “trumpas darbas™ - tai 246 smul-
kiai ranka rasyti puslapiai, kuriuose apra-
Syti 234 augalai. Siame veikale J.Pabréza
apraso Lietuvoje gausiai augancias ir vais-
tinéje lengvai gaunamas vaistazoles, vais-
tingyjy zaliavy savybes.

Augalams pats davé vardus

Tuo metu mokslinés botanikos termi-
nologijos lietuviy kalboje nebuvo. Dél to
J.Pabrézai nelengva buvo sudaryti Zemai-
tisSkus vaistingyjy augaly pavadinimus. Kai
kuriems augalams bei jy Zaliavoms pava-
dinimus yra daves pats J.Pabréza.

RasSydamas apie kiekvieng augalg at-
skirai, autorius nurodé, kokiomis savybé-
mis pasiZymi minima vaistazolé, kokias li-
gas galima ja gydyti. Cia pat autorius pa-
teikia receptus, vaisto pasigaminimo bii-
dus i$ apraSomos vaistazolés ar jos dalies.
Nurodoma, kaip ruoSiami vaistai specifi-
néms ligoms. Kartais tiksliai nurodoma,
kiek vaistazoliy reikia paimti ruoSiant is jy
vaistus.

Ty laiky medicinos Zinios J.Pabrézos
netenkino. Stebédamas gydomus ligo-
nius, jis pastebéjo, kad tuo metu reko-
menduojamos vaisty dozés daznai buda-
vo per didelés. Todél jis rekomenduoja
skirtingas dozes ir nurodo, kad jo veika-
le nurodytos dozés tinka 20-50 mety am-
Ziaus asmenimis. Jaunesniems ir vyres-
niems asmenims dozés turi buti parenka-
mos pagal amziy.

Rasé zemaitiskai

J.Pabréza nesitenkino vienu Siuo vei-
kalu. Badamas nepaprastai darbstus, jis
daug skaité, studijavo ivairius medicinos
veikalus, daré 1S jy iSrasus, kai kuriy auto-
riy veikalus persirasé istisus. Taip kaupé
visus tais laikais vartojamus gydymo bi-
dus. Savo darbus skyré skurstantiems Zmo-
néms. Kad jo darbai bty suprantami, rasé
ZemaitisSkai. Apie augaly gydomasias sa-
vybes J Pabréza rasé ranka ir platino Zmo-
nems.

Ragino vaistus pasigaminti
patiems

J.Pabréza seké naujausius medicinos
veikalus, nagrinéjo receptus, i kuriy sudétj
ieidavo chemikaly, jau pripaZinty to meto
medicinos. Atrodo, kad pats J.Pabréza pla-
Cial vartojo sierg niezams gydyti, blakéms

naikinti, salietrg karS¢iavimo atvejais ir ki-
tus chemikalus.

Jis ragino Zmones vaistus pasigaminti
patiems. Rasé: “Vaistai is vaistinés gauti
yra geri, bet dar geresni namie pasigamin-
ti ”. Paruosé veikalélj “Naminé vaistinélé”,
kurioje nurodomas paprasty vaisty rinki-
nys, aprasomos dazniau pasitaikancios li-
gos, pateikiami joms gydyti budai ir vaisty
receptai.

Tuo paciu tikslu J.Pabréza iSverté stam-
by Danieliaus Kruko, “materialisto 1S Vroc-
lovo”, kaip raSoma vertimo metrikoje, 1781
m. veikalg “Trumpa iSbandymy medika-
menty specifikacija”. Jame iSvardinamos li-
gos ir nurodoma, kokiy vaisty ir kaip var-
toti susirgus. Sis veikalas mazdaug atitiko
farmakologijos vadovel,.

Piesé augalus, priminé
patarles

Pagal Kristupo Kliuko darbg, isleista
1728 m., J.PabréZa parasé veikalg “Zmo-
néms reikalingy augaly apraSymas”™. Jame
aprasomi darZuose auginami ir laisvai gam-
toje augantys augalai. Tekste yra paties
J.Pabrézos ranka padaryti augaly bréziniai.
Veikalo pabaigoje nurodoma, kada rinkti
vaistazoles, kaip jas dziovinti ir laikyti 18-
dziovintas. Kaip gaminti tinktiiras, esenci-
jas, spiritus, ekstraktus, pleistrus, aliejus, pa-
ruosti vonias, distiliuoti degting.

Graziai autorius panaudoja patarles. Pa-
vyzdziui, prie§ apraSydamas apetita suza-
dinancius vaistus, ideda tokig patarle : “Ape-
tito neturi tie, kurie ilgai miega, daznai Cier-
kq guksnoja, nuo darbelio béga”. Kitoje
vietoje autorius veél pamoko: “Vaistai ir
valgiai vienodai vertingi, bet per daug pa-
naudoti sveikatai kenksmingi”.

J.Pabréza buvo ne tik gydytojas prakti-
kas, liaudies gydytojas, bet ir teoretikas. Ap-
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raSydamas jvairias ligas, ju gydymo buidus
ar Zmogaus anatomijg, jis savo veikaluose
pateikdavo Zemaiciy liaudies ar savo pa-
ties sukurtus medicinos terminus.
Kurybinis palikimas

J.Pabréza per savo gyvenimg parasé
apie 50 jvairiy gamtamoksliniy ir kitokiy
kiiriniy. Daug jy vienuolyne nepriZitirimi
sunyko, Zuvo dauguma herbary. Jam gy-
vam esant nieko nebuvo iSspausdinta. Tik
vienas iS$ jo darby - “Botanika, arba Tais-
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Koplytélé Kretingoje, kur palaidotas J.PabréZa

lius Auguminis” (“Augaly sistema™) - bu-
vo i$leistas po autoriaus mirties Amerikos
lietuviy leidyklos “Dirva” (1900 m.). Ta-
me veikale duota augaly morfologija, K.Li-
néjaus augaly sistema bei lietuviskas ir lo-
tyniskas augaly vardy Zodynas.

1849 mety spalio mén. 30 dieng J.Pa-
bréza miré. Palaidotas senosiose Kretingos
kapinése.

Visas J.Pabrézos veiklos variklis buvo
meilé mokslui, paprastiems Zmonéms ir
gimtajam krastui. Nors Siais metais sukako
230 mety nuo jo gimimo, tac¢iau tokiu kil-
niu gyvenimu J.Pabréza isliko ligi Siol gy-
vas ty apylinkiy, kur jis gyveno ir dirbo,
Zmoniy atmintyje. Savo pagalba ligoniams
pelné Zemaitijos liaudies gydytojo varda.
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