Vinco Jazbuéio nuotraukoje - stogastulpis. Zymintis J Patwedins SwiSkes wiets Vel kaime (Skwodo rajonas)

Liaudies medicina

Informacija ir Saltinial,
kuriais disponavo

Jurgis Pabreza

Laima Gyliene
(Teinys. PradZia 1996 m. Nr. 1,2, 3)
Gyvulinés kilmes vaistai

LAC-plenas

Senovés Egipto papirusuose minimas jvairil 2vériy
ir maitinanéios motinos pienas. Nuo seny laiky jvairiuo-
se kradtuose gydymui naudotas ir riigStus pienas. Len-
kiskose farmakopéjose pienas kaip vaistas issilaike ne-
ligai - is minimas tik Placotomuso farmakopéjoje (1560),
tadlau moksliniuose farmacijos veikaluose jis tik figlra-
vo Ir J. Pabrézos gyvenamuoju laikotarpiu. J. B. Freie-
fis rado, kad pienu (ypaé asilés) gali biti gydoma dziova
 Freyer J. B. 1817.7.2.P.155]. J. PabréZa taip pat reko-
menduoja piena moters, kumelés, ozkos, avies dzioval
gydyti. Pamingjes asilés piena, J. Pabréza priduria: ,Ask
las miisy kraste nejprastas, bet kartais pony dvaruose
bana" . Kumelés pienas dar rekomenduotas epilepsijai
gydyti, karvés - nuo skausmy, viduriavimo [ LNMB
RS.F.124-6.P.426).

MEDULLA-Ciulpai

Senovéje &iulpai buvo naudojami nuo kosulio. I8 Jy
buvo gaminami jvairs tepalai. Placotomuso farma-
kopéjoje (1560) minimi galvijy, elnio, 0zkos, verselio Ciul
pai. Vélesnése lenkiskose farmakopéjose jie jau nesu-
tinkami. J. Pabréza sitilé naudoti arkliy kauly Ciulptus
nuo skorbuto, o karvés Ciulptais tepti sgnarius, patini-
mus, gumbus, votis, karpas [ LNMB RS.F.124-6. P, 408-
410].

SANGUIS-kraujas

Senovéje kraujas labai placiai buvo naudojamas
gydymui kaip priemoné prie§ nuodus, nuo epilepsijos,
plauky slinkimo, akmeny inkstuose. LenkiSkose farma-
kopéjose kraujas minimas iki 18 a. kaip priemoneé nuo
kraujo ligy, nukraujavimo, plauéiy uzdegimo [ Szcze-
panski W. T.2. 1989. P. 109].

J. Pabréza raso, kad 2vériy kraujas gerlamas iSdzio-
vintas su alumi arba wnu, padeda nuo viduriavimy ir de-
derviniy; sudziovintas anties kraujas vartojamas kaip
priesnuodis; lapés = nuo akmeny. gvieiuu 2uikio, galvijy
krauju patariama tepti karpas, o $vieZiu $ikSnosparnio
krauju gydyti plaukuotuma [ LNMB RS. F. 124-6.P.414].

CORNU- ragas

Senovéje elnio, briedzio, ozkos rago milteliy buvo
duodama gerti vaikams, kad sustipréty jy kaulai.
Lenkiskose farmakopéjose elnio ragas ( cornu cer-

vi) i8silaiké net iki 1838 mety [ Szczepanski W. T.2.
1989, P.107). Jis kaip gydymo priemoné minimas ir J.
B. Freierio bei T. Heinricho ir S. Fabijano veikaluose. J.
PabréZa sidlo daug jvairiy elnio rago pritaikymo bady:
paskutus gerti su alumi nuo karstiniy, raupy, kirminy,
jvairiy vaiky ligy, viduriuojant, déti ant zaizdy, voCiy. Ap-
sisaugojimui nuo uzkreciamy ligy pataria gerti elnio ra-
go miltelius arba pasmilkyti org ( tam tikslui jis reko-
menduoja pauksgiy plunksnas, plaukus [ LNMB
RS.F.124-6.P.402].

OSSA- kaulai

Nuo seny laiky gydymui buvo naudojami jvairiy gy-
viny kaulal, nes juose yra kalcio ir nedideli kiekiai kity
olementy. J. Pabréza raso, kad gyvuliy kaulais galima
qydyi 2aizdas, votis; vilko kaulais - dieglius; Zmogaus
kaulal ( sutrinti) duodami gerti nuo kraujavimy, sanariy
skausmo, podagros; kaukolé - nuo epilepsijos. Beje, §j
fakta miniIr J. Celinskis [ LNMB RS. F. 124-6.P.393, 464].

OVA- klausinial.

Kiausinial nuo seno vartojami kaip naturalus vais-
tas, turintis visy medziagy, reikalingy auganéiam orga-
nizmul, Lenkiskose farmakopéjose jis minimas iki 1838
m. J. B. Freieris, T. Heinrichas ir S. Fabijanas minétuo-

86 velkaluose nurodo, kokios medziagos tuo metu jau

buvo nustatytos kiausinio trynyje, baltyme, kevale, ir re-
komenduoja juos naudoti gydymui. M. B. Freieris uzsi-
mena, kad kazkoks gydytojas Vaitas (White) gyde jais
gelta ir tulzies akmenis [ Freier J. B. 1817. P. 152]. J. Pa-
bréza raso, kad visty kiausiniai gerina krauja, padeda
nuo uzkimimo, baltymas dedamas ant skauduliy, nude-
gimy, o lakstingalos kiauSiniai gerina balsa.

CASTORUM - bebro sruogliai.

Tai bebro prepucialiniy liauky (poriniy maiseliy,
esantiy papilveje, epitelio iSskyros, kurios padeda susk-
rasti partnerius. Sios medziagos senoves Graikijoje bu-
vo naudojamos ginekologiniy susirgimy gydymui [Sche-
lenzH. S., 1904, p. 105].

Lenkiskose farmakopéjose bebro sruogliai minimi
iki 1838 mety. J. Pabrézos gyvenamuoju laikotarpiu su-
sidoméjimas $ia vaistine Zaliava buvo didelis. J. Celins-
kis [ Celinski J. T.1. 1811. P.307]. J. B. Freyeris [ Freyer
J.S. 1817. P. 143 - 230] Siam vaistui skiria daugiau
démesio negu kitoms gyvulinés kilmés vaistinéms Zalia-
voms. Tuo metu bebro sruogliai buvo brangus vaistas -
uz 10 gramy buvo mokama 10 gramy auksine mone-
ta, todél daznai buvo falsifikuojami. Vaistininkai sidle au-
ginti bebrus fermose. Véliau atlikti issamus Sios vaistines
7aliavos tyrimai parodé, kad jos naudojimas ginekolo-
giniy ligy gydymui yra visai pagristas, nes $ios medzia-




gos sudétyje yra vertingy hormony. J. PabréZa taip pat
rekomendavo bebro sruoglius ginekologiniy susirgimy
gydymui. [ LNMB RS. F. 124-6.P. ]. Siuo metu jie nau-
dojami gaminant auksciausios klasés kosmetines prie-
mones.

CERA-vaskas.

Tai aukstesniyjy riebaliniy rag8ciy junginys su
aukstesniaisiais alkoholiais nuo seniausiy laiky iki iol
naudojamas medicinoje tepalams bei Zvakutéms ga-
minti. J. Pabréza raso, kad vaskas tinka Zaizdoms gy-
dyti, jvairiems pleistrams gaminti [ LNMB RS.F. 124-6.
P.467).

doek

Apibendrinant galima pasakyti, kad J. Pabrézos
rankra$ciuose apstu racionalios, empirikai patikrintos
informacijos, véliau daznai patvirtintos eksperimentiSkai.
Cia norétysi priminti baltyminj hormong insuling, gami-
nama i$ stuburiniy gyviiny kasos, pepsing ir pankreati-
na- i$ skrandzio ir kasos, glutamining rigst; - i§ perdirbty
kanopy ir ragy, hormong kortikosterona - i$ antinksciy
Zievés, folikuling - i$ kumelingos kumelés Slapimo, pre-
paratus i$ kraujo , tulzies ir pan. ir mes gal nebebusime
tokie griezti teiséjai ty, kurie sidilé gydytis gyvulinés kil-
mes vaistais.

Taciau $alia racionalios informacijos Siame J. Pa-
bréZos rankrastyje buvo ir tikry viduramziy relikty, t.y.
patarimy, kuriy poveikj galima paaiskinti nebent jtaiga.
Pavyzdziui, minétas atvejis, kai prie pamiSusio Zmogaus
galvos dedamas perpléstas balandis arba kai vaiky dan-
tenos trinamos vilko dantimis, kad dantys bty stipris.
Néscioms moterims J. PabréZa pataria nesioti dirza, pa-
darytg i$ vilko odos, kad jos nepersileisty, arba liepia uos-
tyti $ig oda - kad vaikai gimty protingi ir gabus ( odininky
vaikai taip pat dél tos priezasties esg gabus). Labai ,jdo-
my” patarima uzra$o J. Pabréza norintiems iSsigydyti
gelta - reikia pagauti vora, jdéti jj  rieSuto kevala ir nesioti
pasiridus ant kaklo kol voras nugai$ [ LNMB RS. F. 124-
6. P.402).

Be abejo, racionalusis J. Pabréza pats netaike ir ne-
tikéjo tokiais gydymo metodais. Tikriausiai Siuos daly-
kus jis uzsirasé dél jdomumo, kaip liaudyje taikytus ir dar
neuzmirstus. Toks atvejis aptiktas net jo moksliniame
veikale , Taislius auguminis” , kur jis raso apie gryba, kai-
mieciy vadinta ,raganos spjaudalu” , &ia pat Zmones,
tikejusius burtais, iSvadindamas ,tamsiais prasciokais”,
Lanais netiksiais” [ LNMB RS.F. 124-7. P.846).

Varuvos universiteto farmacijos profesorius J. Ce-
linskis ra$o, kad dauguma pirmyjy medicinos Ziniy po-
puliarintojy - Svietejy , norédami labiau patraukti liaud;,
Salia racionalios informacijos jdédavo ir patarimy, kaip
kovoti su uzbrimais ( juk manyta, kad nuo jy Zmogus
gali susirgti ir net numirti). ,Kas giims j rankas knygele,
jei joje nebus rasoma apie tokius ,svarbius” dalykus” -
ra$o J. Celinskis [ Celinski J. T. 1, 1811, P.345]. Matyt,
tokios ,politikos” laikési i J. Pabréza, savo akimis ma-
tgs, kad prietarai Zemaitijoje dar labai gyvi.

Mineralinés kilmeés vaistai

Mineralinés kilmés vaistai buvo naudojami jau nuo
seny senoves. Jy asortimentas tolydzio didéjo. Senovés
Egipte jau Zinotas aldnas, kreida, gelezies, gyvsidabrio,
sidabro, vario junginiai, siera, kalkes, sidabras, amonio
druskos. Senovés Indijoje ir Kinijoje be iy cheminiy me-
dziagy dar naudotas boraksas, potasas, alavo prepara-
taiir kt. junginiai. 16 a. Paracelsas mineralinés kilmes
vaistams atvéré neregétas perspektyvas [Historia me-

dycyny... 1988, P. 169).

Jei gywulines kilmés vaisty 18 a, buvo naudojama
kaskart vis maziau, tai cheminiy (natdraliy ir sintetiniy)
preparaty skaicius nuolat augo. Jie vis labiau istime
augalinés ir gyvulinés kilmés vaistus. PavyzdZiui, 1765
m. i8leistoje Rusijos karinéje farmakopéjoje cheminiy
vaisty santykis su augaliniais buvo 1:3,3. 1778 metais
pasirodziusioje pirmojoje Rusijos valstybiné|é farma-
kopéjoje - 1:2,2, 0 1818 m. karinéje farmakopéjoje jau
tik 1:1,2, t.y. augaliniy ir cheminiy vaisty santykls bevelk
susilygino [ Natradze A. F. 1978. P.39). Prisijoje 8is pro-
cesas vyko dar spar€iau ir jau 18 a. pabalgole (1799)
iSleistoje prisiSkoje farmakopéjoje cheminiy valsty nu-
rodyta 1,7 kartus daugiau negu augaliniy. Beje J. Pa-
bréza buvo gerai susipazings su tuo metu gydymul nau-
dotomis cheminémis medziagomis, nes jo bibliotekoje
buvo J. W. Fiserio (Fisher) knyga ,Praktiskoji farmaci-
ja” (1811), kuri buvo parengta pagal 1799 mety Prisi-
jos farmakopéja (joje apie 350 cheminiy medziagy, nau-
dojamy farmacijoje), J. K. Abermajerio (1820 m.) kny-
ga, taip pat parengta pagal Prisijos farmakopéja (joje
apradyta apie 300 junginiy), jau minéto VarSuvos univer-
siteto medicinos ir chirurgijos profesoriaus J. B. Freie-
rio knyga ,Vaistinés medziagos” (1817 m.), VarSuvos
universiteto farmacijos profesorioaus J. Celinskio ,Far-
macija” (1811 m.), ,Rusijos farmacija” (1789 m.) ir
1829 m. Vokietijoje iSleista H. F. Linko farmakopéja. Sis
sgradas rodo, kad J. PabréZa buvo surinkes visg naujau-
sig lenky kalba iSéjusia farmacijos literatdrg ir naujau-
sias Rusijos ir Vokietijos farmakopeéjas, buvo puikiai in-
formuotas apie tuometinius vaistus, tarp jy ir cheminius.

,Namy vaistinéléje” J. Pabréza, taikydamasis prie
savo skaitytojy galimybiy, apsiribojo paprasciausiomis
natdraliomis cheminémis medziagomis, kurios buvo
naudojamos ne tik gydymui, bet ir Siaip buityje.

SALEETRA

J. B. Freieris ra$é, kad salietra reikia naudoti atsar-
giai, nes didelés dozés kenkia. Siilé ja nuo karstiniy
(pleurity, plauciy uzdegimy, anginy) j vidy ir iSoriskai
(skalauti gerkle). Be to, rekomendavo jg nuo reumatiz-
mo, kraujuojant i§ gimdos, hemarojaus, plaugiy, nosies.
Pateiké pavyzdi, kai gydytojas Rowley su salietra iSgy-
dé votj, kuri neuzgijo 30 mety [ Freyer J. B. 1817.P. 325
-327].
J. Pabréza nenurodo doziy, o tik apytikriai nusako,
kaip naudoti. Raso, kad salietra $aldo, todél sergant
karstine (arba pleuritu) duodama gerti su vandeniu. Sa-
lietros tirpalu sitilo skalauti gerkle, miSiniu su medumi
tepti trapius nagus. ,O kas per daug degtinés geria, - ra-
$0J. Pabréza, - reikia j ja jmaisyti salietros” [ LNMB RS.
F.124-6.P. 451]. Beje Freieris taip pat raso, kad kaz-
koks Becheris iSgeriantiems asmenims i$ pradziy po
drachma, 0 po to ir po uncija salietros kasdien dave.

SIERA

Siera gydymui naudota dar prie$ masy erg. J. Pa-
bréZos laikais i taip pat placiai vartota. J. B. Freieris re-
komendavo jq Sa8ams, niezams gydyti (tiek kaip i§vir-
Sinius, tiek ir kaip vidinius vaistus), nuo reumatizmo ir po-
dagros (gerti sieros emulsijg), nuo hemarojaus, kirminy,
kosulio [ Freyer J. P, 1817, P. 356). J. PabréZa ra$o, kad
astmininkal sieros miltelius geria su minkstai virtu kiau-
Siniu. Sadus ir nie2us sidlo tepti sieros midiniu su terpen-
tinu, nuo podagros gydyti sieros vandenine emulsija
[LNMBRS.F. 124 -6.P.412),

STKLAS
Stiklas, sutrintas | miltelius ir sumai$ytas su terpen-

tinu, J. PabréZos rekomenduojamas niezams ir $asams

gyayti.
KALKES

J. B. Freieris raso, kad kalkés daro dinaminj (geri-
na kraujo apytaka), medziaginj (sutraukia audinius, pa-
nadiai kaip rauginés medziagos) ir cheminj (grauzia ki
N ir rigstis skrandyje, Slapimo takuose ir pan.) poveiki.
Boje panadiu trejopu poveikiu buvo aiskinamos ir kity
gwmm gydomosios sawybes. [ Freyer J. B. 1817,
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J. PabréZa siilo negesintomis kalkémis, su-
maléytomis su aliejumi arba lasiniais, gydyti votis, gum-
bus, 0, kadang! kalkiy vanduo vésina, juo suvilgyta ske-
petaity déti ant paraudimy Cia pat paaiskina, kad tas
vanduo nusistoja vir kalkly, praskiesty marijimo dar-
bame, arba relkia specialial geral ibdegintas kalkes uzpi-
ti Svariu vandeniu Ir, kal jos nusistos, tq vandenj naudoti
[LNMB RS, F.124 -6, P, 462),

Panadial alékinamas Ir peleny velkimas - jais gydy-
tos dvoklancios 2alzdos, votys, I peleny padaryti kom-
presai dedami tinus pilvul, gydom| jsisenalg viduriavi-

mai.

ANGLIS (suodzial)

Anglies (suodziy) velkimas, anot J, B, Frelerlo, dar
néra iSaiskintas, bet panasiausia, kad || pasizymi tik che-
miniu veikimu. Naudojama, kai vyksta puvimas tiek kie-
tuose organuose, tiek skys¢iuose - gyt jsisendjusioms
votims (naudojant su medumi), Slapiuojancial gangrenal,
dZiovai, dizinterijai, karstinéms. J. PabréZa pataria angli-
mi gydyti votis, nudegimus, patinimus, nusalimus tepant
juos suodziy ir kiausinio baltymo koSele, suodzius su alu-
mi arba actu gerti nuo karstiniy, skaudant gimdai [ LNMB
RS.F.124-6.P. 461].

Apskritai, palyginus J. B. Freierio ir J. Pabrézos pa-
teikta informacijg apie vienos ar kitos cheminés medzia-
gos panaudojima gydymui, pagrindinis skitumas yra
tas, kad J. Pabrézos informacija labai lakoni8ka - fak-
tiskai tai tik iSvardijimas nuo kokiy negalavimy vaistas
naudojamas, kartais dar uzsimenant ar tai vidinis, ar i$or-
nis vaistas. ISvardinti negalavimai paprastai sutampa su
J. B. Freierio rekomendacijomis. Nesant nurodyty tiks-
liy doziy, J. Pabrézos rankra$cio skaitytojas galéjo atsi-
durti gana keblioje padétyje. Tuo lablau, kad kai kurie
rekomenduojami vaistai buvo nuodingl, pavyzdZiui, gyv-
sidabris, vinas, minéta salletra, kai |i naudojama di-
delémis dozémis ir kt,

GYVSIDABRIS

Anuo metu gydymul naudotos ne tik gyvsidabrio
druskos, bet ir pats gyvsidabris, [J] rekomendavo gerti
susilaikius viduriams, kartais net iki funto (400 g.)]. Siuo
atveju o velkimas buvo grynal mechaninis, Atseit, savo
svoriu Jis padedas atsikratyti vidurly uZsikimimo. Pa-
nasial fis buvo naudojamas () vidy) ir nuo kirminy. J. B.
Freleris rado, kad toks naudofimas yra kenksmingas ir
dauglau rekomenduoja gyvsidabrio junginius - nuo ve-
neriniy ligy, 2aizdy, Sady, taip pat utéléms naikinti [ Fre-
yor J, B. 1817, P, 382 - 392),

J. Pabré2a neuZsimena apie gyvsidabrio kenksmin-
guma, o tiesiog rado, kad gyvsidabrj, kuris atrodo kaip
tokantis vanduo, Zmonés geria nuo viduriy uzkietéjimo,
kirminy, o tepalai su gyvsidabriu naudojami utéléms ir
kitlems parazitams naikinti, niezams, $aSams gydyti
[LNMB RS, F.124- 6. P. 451].

(Tesinys kituose numeriuose)
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