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Pranesimas skai-
tytas New Yorko
Liet. Kat, Mokslo
Akademijos Zidiny-
je Tévo Jurgio Pa-
brézos 200 mety gi-
mimo sukakties pro-
ga. (gimé 1771115,
miré 1849.X.30)

Tévas Jurgis Ambra-

ziejus Pabréza buvo pa=-
¢iame gyvenimo pajégu~-
me kai Lietuvapergyve-
no du neeilinius sukré-
timus. Jam esant 24 me-
ty amziaus, 1795 metais
jvyko tretysis Lietuvos
padalinimas ir esant 41
mety amziaus, 1812 me-
tais misy krastg nusiau-
bé pirmyn Zygiuojantie-
ji ir atgal besitraukian-
tieji Napoleono Bonapar-
to daliniai, Ir vienas ir
antras jvykiai sunkiaipa-
lieté gyventojy sanitari-
ne¢ bikle, sveikatingumg,
mediciniskg aptarnavi-
mg.

Tretysis Lietuvos pa-
dalinimas suZlugdé iki
tol kraste vakary Euro-
pos pavyzdZiu nusistové-
jusia medicinos siste-
mg. ISmokslinti cirul-
nikai (barzdaskuéiai)
300 mety, nuo XVI a,
pradzios iki XIX a, pra-
dzios, vakary Europoje
ir miisy kraste buvo pri-
pazistami chirurgijos at-
stovais. Jy autoritetas ir
vaidmuo buvo toks dide-
lis, kad netgi Lietuvos
mokslinés chirurgijos
pradininkas Vilniaus uni-
versiteto profesorius --
chirurgas pranciizas J.
Briote rado reikalinga
jsirasyti { jy narius.

Po valstybinés kata-
strofos pairo ir medici-
nisko aptarnavimo siste-
ma, Naujai jsteigtoji ""Po
liciné komisija' pradéjo
kontroliuoti tuo metu
Lietuvos teritorijoje su-
rastus 194 "Spytolius"
su 2159 "ubagais", Atsi-
rado nauja, tik rusams
zinoma, feldseriy insti-
tucija, kuri, kad ir juo-
kingai skamba, dar ir
dabar, bemaz dviem sim-~
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tam mety praslinkus, te-.
beegzistuoja pavergtoje
Lietuvoje. ISmokslinti
cirulnikai turéjouzleisti
vietg rusisko tipo feldSe-
riams. Jie tuvo degra-
duoti, nors XVIII a, lie~
tuvius belaisvius cirulni-~
kus rusai labai aukstai
vertino ir Zodis ''bar-
ber' tuometinéje Rusi-
joje buvo dideléje pagar-
boje.

Napoleono kariuome-
nés Zygiavimas per Lie-
tuvos teritorijq paliko gi-
lius pédsakus. Prancil-
zai ne tiktai moraliai ir
materialiai nualino mQ-
sy krastg, bet taip pat
paséjo vietos gyventojy
tarpe daug epideminiy li-
gy, iskaitant ir veneri-
nes ligas, kurios ijgijo
populiary pranciiziskos
ligos vardg.

Jau 1812 m. liepos mé
nesyje, t.y. vos praslin-
kus vienam ménesiui nuo
Napoleono jiZygiavimo i
Vilniy (1812,VI1,28, pran-
clizams zygiuojant toliau
i rytus), mieste bujojo
kruvinos dysenterijos
epidemija, prie kurios
kiek wvéliau prisidéjo sil-
tiné, kuri nuolat didéjo
ir pasieké milZiniskos
apimties kai sumustos
prié Berezinos (1812.X.
26-28 d.d.) Napoleono Bo-
naparto armijos likuéiai
traukeési atgal {vakarus.
Vilniaus universiteto pa
talpos, vienuolynai beiki-
ti pastatai buvo paversti
ligonbué¢iais. Visoseto-
se serganciais ir mirs-
tan¢iais perpildytose "li-
goninése'" susidaré ne-
paprastai sunki buklé,
Stai kaip apraso tg padé
ti daktaras J. Bertran,
buves tuo metu vienos is
tokiy vienuolyny-ligoni-
niy gydytojas: '"Ligoniai
vartési koridoriuose ant
pusiau supuvusiy siaudy
rysuliy arba pliky grin-
dy, nepakloti, sunkiai isi-
vaizduojamame purve
nes gamtos reikalus jie
daré po savim ir nebuvo

kas jais riipinasi. Nebu=-
vo paciy reikalingiausiy
vaisty."

Visy serganciy, kadir
i improvizuotas ligoni-
nes buvo nejmanomapa-
guldyti, todél daugelis is
ju guléjo privac¢iuose na-
muose, daugybé mireé kie~
muose, gatvése, aiksté-
se ir pakelyje. Paguldy-
ti { universiteto klinikas
prancilizai, besigelbéda~
mi nuo bado, suvalge vi-
sus patologo - anatomi-
nés kolekcijos prepara=
tus. Zinomi atsitikimai
kad sergantieji kareiviai
ligoninése apgrauzdavo
savo mirusiy draugy la-
vonus. Vien tiktai 1812
mety gruodyje Vilniuje
miré 25,000 pranciizy ka -
reiviy bei karininky. Tik
tai §v, Kazimiero vienuo-
lyne, giltinei aprimus,
buvo rasta 5.000 lavony.

Nagrinéjant Tévo Jur-
gio Ambraziejaus Pabré.
Zos nuopelnus medicinos
srityje kaip tiktai tenka
zitiréti is to laikotarpio
perspektyvos. Ir sie-
kiant iSsamesnio vaizdo
apie mediciniskg aptar-
navimg Lietuvoje, ten=-
ka padaryti maZg eks-
kursijg 1 dar gilesng
praeiti.

Pirmieji iSmokslin-
ti gydytojai Lietuvoje at-
sirado XV a,pabaigojeir
tai buvo svetimsaliai.
Jie sudaré lietuviSkos
medicinos uZuomazgg.
Pac¢ioje pradZioj jie gy-
veno Vilniuje, bet i XVI
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a. pabaiga jy atsirado ir
kitose Lietuvos vietové-

se. Stai, medikas, ispa-
nas-zZydas, Salamonas
Kalver, pirmiau buve
Maskvos Ivano IV gydy-
toju, besigelbédamas

nuo Ziauraus caro ris-

tybés, atbégo i Lietuvg
ir Kalvarijoje vertésigy
dytojo praktika, XVI a,
Lietuvoje gyveno ne ma-
Ziau 25 aukstosios mo-
kyklos issilavinimo gydy-
tojy.

Tame amZiuje atsira-
do mediecinos gydytojai
gime pacioje DidZiojoje
Lietuvos  Kunigaiksti-
joje. Pirmuoju buvo gar-
susis Jurgis Franciskas
Skorpina, kuris 1512 me-
tais igijo medicinos ir fi-
losofijos daktaro laipsni
Paduvoje (universitetas
isteigtas 1222 m.). Be-
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veik tuo paciu laiku kaip
J.F. Skorpina, 1512 m.
gruodZio mén, 16 d. Bo-
lonijoje gavo medicinos
daktaro laipsni Tomas
i§ Kauno.

Suprantama, ismoks-
linti gydytojai liaudziai
buvo neprieinami ne tik
finansiskai, bet ir dél di-
deliy atstumy. Todél iki
XIX a,pradzios Lietuvos
teritorijoje privatus
medicinos patarnavimas
susiskirsto i dvi dalis:
aukstenei, turtingesnei
klasei tarnavo moksli=-
né medicina, o liau-
dZiai liaudies me-
dicina.

Tévas Jurgis Ambra-
ziejus FPabréza grizo i
Zemaitija = pastoraci-
niam darbui tuo metu,
kai krasto gyventojai te-
bebuvo paskende prieta-
ruose, keréjimuose,
klausé burtininky, snabz-
ddny... Ne maza gyven-
tojy dalis sirgo tracho-
ma, veneros ligomis,
kaltlinu (plica polonica),
raupais, siltine, dzio-
va ir kitomis ligomis.,
Padéti taip pat sunkino
tebevyraujantieji pagony -
bés paproéiai,. Stai kg
apie tai rasé vysk., M, Va-
lan¢ius: '"Pasislépusios
nuo seimos moterys ap-
drozdavo slenkstj ir sie-
nas keturiose namo ker-
¢iose, ir tomis skiedro-
mis smilkydavo savo ser-
ganc¢ius vaikus.Tq daré
tikédamosios pagalbos
nuo slenkstinés ir kity
naminiy dievaiéiy, kurie
gyveno kerc¢iose...".
Netgi: '1838 m. Kraziy
parapijoje atsirado mo-
teriskiy, taip gydanciy
vaikus'" (Vysk. Motiejus
Volonczauskas, 1. c.p.
202).

Is arc¢iau pazZings para-
pijie¢iy vargus, J.F,sé-
dasi rasyti knygeles apie
tai, kaip apsisaugoti nuo
jvairiy ligy ir apie Zmo-
niy gydymg. dJis paliko

rankrascéiuose: "Apie
slogas plaucgiy', "Apie
slogas nosies', "Apie

slogas kidikiy ir vaiky'",
"Apie kosuli', "Apie du-
suli ir slogas smaugian-
¢ias'., Jo darbai nebuvo
originalds -- rasé juos
padéjes pagrindan Kity
autoriy patyrimus, ta-
¢iau sis faktas Jurgi Pa-
brézg kaip medicinos
moksly populiarintojg né
kiek nenuvertina,
Atliekamu laiku J.P,
skaité farmakognosti-

nius ir medicininius vei- gas - maZinamas,
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kalus, krové Zinias ir
skleidé jas parapijietiy
tarpe. Besivadovauda-
mas Krokuvos Universi-
teto daktaro Simono Sire-
nejaus darbais, jis pa=-
ruosé veikalg: "Kai ku=-
riy augaly gydantieji sa-
vumai, ty augalypanaudo-
jimo bhdai jvairiy ligy
atvejais isryskinti Jur-
gio Pabrézos Kartenos
altaristo i§ Simono Sire-
nejaus, Krokuvos Akade -
mijos Daktaro veikaly
1814 metais Kartenoje'.

Kiek jautrus buvo J,
Pabréza savo broliui -
Zemaiciui, galima spres-
ti i§ jo iZanginio zodZio:
"Priimk malonus skaity.-
tojau §jtrumpgdarbg, ku
riame rasi papraséiau-
sius bldus, kaip reikia
gelbéti neturtinguosius
jvairiy ligy atvejais pa-
prastomis priemoné-
mis --beveik visiems pa -
Zistamomis vaistazolé-
mis'",

Tas tariamai jo "trum-
pas darbas' apémé net
246 smulkiai ranka ra-
syty puslapiy, jame ap-
ragyti 234 augalai
Lietuvoje gausiai augan-
¢ios ir vaistinéje leng-
vai gaunamos vaistazo-
lés. To veikalo auto-
riaus vadinamam "Re-
jestre'", J. P, isvardi-
na daugiau kaip 900 su~-
sirgimy, negalavimy,
kosmetiniy trikumy ir
nurodo kurias Zoles ten-
ka naudoti minimy susir-
gimy bei negalavimy at-
vejais, Rasydamas apie
kiekvieng augalg, auto-
rius nurodo kuriais sa-
vumais pasiZymikiekvie-
na vaistazolé, kurias li=-
gas galima jagydyti. Cia
pat jis duoda receptusir
pataria kaip i§ apraso-
mos vaistazolés ar jos
dalies reikia pasiga-
minti pati vaistg. Kar-
tais labai tiksliai nuro-
doma kiek vaistazoliy
tenka paimti ruosiant is
jy vaistus, o kai kada pa-
sinaudodamas savo patir
timi netgi pasako, esg:
"Turiu perspéti, kad kai
kurios vaisty dozés, is-
rasytos i§ S. Sirenéjaus
veikalo yraper didelés",
ir ¢ia pat J.P. jveda sa-
vo skirtingas dozes. Pa-
sako jo veikale pataria-
mos dozés tinka nuo 20
iki 50 m. amziaus asme-
nims. Jaunesniems ir vy-
resniesiems asmenims,
atatinkamai jy amziuido -
zavimas turi biiti skirtin-
(B.d)
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Gimes tame padiame
amziuje, kaip misy su-
kaktuvininkas pranci-
zy filosofas Jean Jac-
ques Rousseau (1712-78)
paskelbé siiki: "Atgal {
gamty'. Benagrinéjant
J. Pabrézos veikalus te_
gu ir ne visai origina-
liug, tegu ir moksliniai
daZnai nepagristus, jun-
ti viena -- jo meilé Zmo.
gui-ligoniui ir gamtai.
Dar ryskiau pamatai
kiek toli yra atitrikes
civilizuotas Zmogus nuo
gamtos, kur per amZius
buvo ir tebéra jo pagrin-
diné sveikatos ir gydy=-
mo versmeé, kuri yra jo
gyvybés saugotoja ir gy-
venimo lopsys. Skai¢iuo-
jame maisto kalorijas,
baidomés cholesterolio,
be saiko naudojame sin-
tetinius vitaminus ir jau-
¢iamés laimingi valandy
valandomis praleisdami
prie rentgeno spindu-
liais radijuojancéio tele-
vizijos aparato,uZmirs-
dami pagrindinio miisy
gyvybe palaikan¢io sal-
tinio - gamtos. Siuo at-
zvilgiu moderniskoji far-
makologija yra gudres=-
né negu siy laiky moder-
niskas Zmogus: ji ir da-
bar tebelaiko pagrindi-
niu naujy vaisty saltiniu
ne chemini fabrikg, bet
gamta, iskaitant ir liau-
dies medicing.

J. P, darbai ir veika-
lai grazina Zmogy i gam-
tg, i jo gyvybe ir sveika.
ta saugan€ius aruodus,
Ir ne | betkurig gamig
jis nukelia ligonj -- tik-
tai | savg -~ ten, kur jis
gimeé, augo ir gyvena
aplinkg.

Kaip gydytojas ir Zmo-
gaus pataréjas J,P. né
nesiflo ligoniui jam ne-
prieinamy  vaisty. Jis
yra praktikas ir gamtos
turty sveikatai iSnaudo-
tojas. Jis tekalba apie
tas vaistingas priemo-
nes, kurios yra ¢ia pat
-- netoli namy: darze,
pakeléje, paezeryje, pu-
syne, pievoje ir pan.

Paimkime tokig darzo
aguong ir bent truputipa
siklauskime, taikantda-
bartinj farmaceutini
masta, kg J.P, apie ja
gan teisingai raso: '""Dar-
zo aguona yra trejopa;
balta, raudona ir pilka...
visos -aguonos turi vie-
nodg prigimti: 4-to laips -
nio ausinanéiomis ir uz

migdanéiomis savybé-
mis. Jos naudingos me-
lancholikams... Visoms

aguonoms biidinga savy-
bé yra ta, kad jos suke-
lia miegg.... Kai naktj
nemiega vaikai, duoti bal -
tos aguonos pieng, ge-
riau per puse¢ atskiestg
su pienu.... Gydo sausg
kosuli, pleuritg ir dieg-
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lius sSonuose... Naudin-
gos yra gydant Zarny
Zaizdas..."

Savo rastuose J, Pa-
bréza nesizavi ir visis-
kai neSneka apie sveti-
my krasty gydomajg kli-
matine galig. Jis yra re
alistas ir praktikas. Net-
gi sudétingesnius recep-
tus jis isbraukia is§ sa-
vo veikaly. Apie savodar
bg jisai taip pasisako:
komplikuotus S. Sirené-
jaus veikale straipsnius
(pavieniai preparatai ar
dél daugybés ingredienty
preparate) apleidau, nes
tai yra per sunku liau-
dziai pasigaminti'.

J. P. ragino Zmones
vaistus patiems gamin-
tis. Tuo tikslu paruosé
veikaléli: ""Naminé vais.
tinélé", kurioje randa-
mas paprasty vaisty rin.
kinys, aprasomos daz-
nai pasitaikan¢ios ligos,
pateikiami joms gydyti
blidai ir vaisty recep=-
tai,

Kitame savo veikale:
"Namy vaistiné arba ket-
virtoji = dalis naminiy
vaisty kiekvienam patar
ti, kaip sveikatg patai-
syti, Skirta medicinos
reikalams", jis taip pat
nurodo priemones, ku-
riomis kokias ligas rei-
kia gydyti.

Pravartu priminti,
kad iki XIX a.pabaigos
gydyme dominavo vadina
moji Galeno farmacija.
Vaistai buvo gaminami
tiesiog is§ Zaliavos: de-
coctai, extraktai, infu-
ziumai, tinkturos ir t.t.
Pazindamas Zemaitijos
augalus ir surinkes her-
barg, J.F. vietos Zmo-
néms galéjo bédoje dau-
giau padéti negu vaisti-
ninkas, cirulnikas ir juo.
ba feldseris.

Verta isidémeéti, kad
J.P, laikais is viso sin-
tetiniy vaisty nebuvo.
Garsusis aspirinas ir
tas buvoisrastas tik 1899
m. (Dreser'o), todél J,
P, isstudijaves Zemaiti-
jos augaly savybes ir
pritaikes juos gydymo
tikslams, savo patari-
mais kaimo gyvento- -
jams buvo labai naudin-
gas, Herbaras buvo gy-
dytojo pagrindiné prie-
moné kovoje su ligomis,
nors i vadinamos '"'mate-
ria medica" sgrasg iei-
davo taip pat délés, tau-
rés, kraujo nuleidimas
ir pan, Pirmasis Siau-
rés Amerikoje apsigy-
venes lietuvis - gydyto-
jas dr. Aleksandras Kur-
giug taip patneapsiéjo be
herbaro ir nepraéjus né
metams nuo jo atvykimo,
gavo is Vakary Indijos
Bendrovés Amsterdame

1660 metais pranesimg,
kad gydymo tikslams
jam siun¢iamas dZiovin=-
ty vaistazoliy rinkinys.

Kalbédamas apiesvei-
katg, karts nuo karto J,
P. iterpia patarles. Pa~-
vyzdZiui, pries aprasyda-
mas apetitg Zadinan€ius
vaistus, ideda tokig pa-
tarle: '"Apetito neturi
tie, kurie ilgai miega,
daznai ¢ierkg gurksno-
ja, nuo darbelio béga',
Kitoje vietoje jis vél
pamoko: '"Vaistai ir val-
giai vienodai vertingi,
bet per daug panaudoti
sveikatai kenksmingi''.

Begkaitant J, P, medi~-
ciniskus rasinius jauste
jauc¢iasi vedamoji min=
tis, -- autorius juos ski-
ria savo brolelio-Zemai-
télio gerblviui pagerin-
ti. Vieno veikalo tituli-
niame lape jis raso:''ski
riu savo darbg patogu~
mui ir sveikatai gelbéti
ty, kurie arti neturi vais -
tinés bei galimybiy pasi-
tarti su gydytojais ir ne
tik gyvenant skursta, bet
ir peranksti mirti turi'.

J.F. buvo nepaprastai
darbstus. Jis visg laikg
seké naujai leidziamus
medicininius veikalus.
daré jyisSrasus, ypacnag-
rinéjo receptus, i kuriy
sudéti jeidavo chemika-
lai, jgave teisiy to meto
medicinoje. Atrodo, kad
J.P, yra plaéiai vartojes
sierg niezams gydyti,
blakéms naikinti, salie=-
ra karséiavimo atvejais
ir kitur., Jo rankrasciy
jrasuose randami recep
tai su minétais ir kitais
chemikalais, Tac¢iau gy~
dymo pagrindan jis déjo
augalinius vaistus irra-
gino juos pac¢iam pasiga-
minti. Jis raso: '"Vais-
tai geri yra is vaistinés
gauti, bet dar geresnina-
mie pasigaminti'’,

J. P. rankrascéiuose
randame ir bendro po-
bidZio straipsneliy, pav.
""Apie sveikatg, kaip svei
kam ilgiau gyventi", kur
nurodomi praktiski pata-
rimai ir receptai, Vie-
nas tokiy nurodymy yra
kaip galima sveikatg uz-
gridyti, Po to seka tam
tikslui skirtas receptas.
Sia proga verta primin-
ti, kad anais laikais vais-
tai buvo gminami prisi-
laikant tam tikry ritua-
ly ir i juos bldavo jdé-
ta nemazai mistikos.

Vaistams J.P. teikia
didele pagarbg. Juos ra-
3o igdidziosios raidésir
taip itikinan¢iai apie
juos kalba, kad sunku
yra nepatikéti, jog var-
todamas nurodytg vais-
ta -zZmogus nepasveik-
sigs. Pavyzdziui, aprasy
damas sveikatai uzgra-
dyti vaistg, kad suteikti

receptui ypatingg vertg,
J.P. apraso ir to recep-
to kilme. Stai jis: "Tas
receptas buvo rastas dak-
taro Ernesto popieriuo-
se, Svedijoje, kuris nu-
miré turédamas 104 m,
Sis receptas buvo varto-
jamas jo seimos. Jo té-
vas gyveno 112 mety, se-
nelis -- 130 mety. Varto-
jo nuo 4 iki 8 lasy ryte
ir vakare. Si eleksyra
nesunku pagaminti ir ne.
brangus'. Toliau J, P,
raso: '""Vaistas isbandy-
tas pries jvairias, be-
veik vos ne pries visas
ligas''.

Juo daugiau yra iSsi-
lavings asmuo, juo san=-
tiriau jis paneigia is pir-
mo zvilgsnio atrodan=-
¢is fantastinius teigi-
mus. Juo labiau yra is-
mokslintas  gydytojas,
juo jis yra atsargesnis
savo sprendimuose ir
kritikoje. Ne veltui lan-
kant universitetg mums |
pakartotinai buvo prime
nama, kad geram gydyto
jui ir kaimo bobuté yra
autoritetas. Tad, taikant
-J, P, darbams akademi-
ni mastgq tenka pripaZin-
ti, kad jis pirmutinis i§
lietuviy, kaimieciy tar-
pe, pradéjo purenti me=-
dicinos dirvs, jis pirmu-
tinis, prisitaikydamas
prie salygy, skleidémin-
ti gydytis vietos priemo-
némis, jis pirmutinis su
daré Zemaitijoje augan~
¢iy vaistaZoliy herbarg
ir tuo paciu paruosé dir-
va lietuviskai farmakolo-
gijai. Tik, deja, J.P, mi~-
rus neatsirado Zmogaus,
kuris galéty testitgdar-
bg toliau. Ir sioje vietoje
many¢iau tikty pakartoti
paties Tévo Jurgio Amb-
raziejaus Pabrézos Zo-
dzius: "Keistas dalykas
-- Zemé toji turi tiek
daug giminai¢iy, pakan-
kamai gabiy mokslui, o
daktary ir magistry ne
turime beveik né vieno''.

J. B, sunku jrikiuoti i
bet kuri tuo metu bu-
vusiy misy kraste svei
katos saugotojy katego-
rikg. Nebuvo jisai tie-
siogineé prasme kalbant
ismokslintas gydytojas,
nes nebaigé medicinos
moksly, bet lygiai taip
pat jis negali biiti laiko-
mas eiliniu liaudies gy-
dytoju, nes trejus me-
tus (1791-94) Vilniaus uni-
versitete jis studijavo
medicing, o be to buvo
iSsamiai iSnagrinéjes
Zemaitijos augaly gydo.
m3gjg galig.

Todél sios dienos mii-
sy sukaktuvininkg laiky=-
kime iSsimokslintu liau-
dies gydytoju. Uz jo nu-
veiktus darbus ir nuo-
pelnus, iskaitant ir me-
dicinos Ziniy skleidimg,
jam priklauso visy
lietuviy padéka ir pagar-
ba.
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